
Tabell 1. Ämnen eller produkter som orsakar allergi eller intolerans  
 

Livsmedelskategori Slag Undantag 

Spannmål eller 
spannmålsprodukter som 
innehåller gluten 

Vete (t.ex. spelt och 
khorasanvete), råg, korn, 
havre eller hybridiserade 
sorter av dem 
 

 vetebaserade glukossirap, inklusive 
dextros 

 vetebaserade maltodextriner 

 kornbaserad glukossirap 

 spannmål som används för 
framställning av alkoholdestillat, 
inklusive jordbruksalkohol 

Kräftdjur och produkter 
därav 

  

Ägg och produkter därav   

Fisk och produkter därav   fiskgelatin som används som bärare 
för vitamin- eller karotinoidpreparat 

 fiskgelatin eller husbloss som 
används som klarningsmedel i öl 
och vin 

Jordnötter och produkter 
framställda därav 

  

Sojabönor och produkter 
därav 

  fullständigt raffinerad sojaolja och 
fullständigt raffinerat sojafett 

 naturliga blandade tokoferoler 
(E306), naturligt D-alfa-tokoferol, 
naturligt D-alfa-tokoferolacetat, 
naturligt D-alfa-tokoferolsuccinat 
från sojabönor 

 fytosteroler och fytosterolestrar 
framställda av vegetabilisk 
sojabönsolja 

 fytostanolestrar framställda av 
steroler från vegetabilisk 
sojabönsolja. 

Mjölk och produkter därav 
(inklusive laktos) 

  vassle som används för 
framställning av alkoholdestillat 
inklusive jordbruksalkohol 

 laktitol 

Nötter och mandlar och 
produkter därav 

Mandel, hasselnöt, valnöt, 
cashewnöt, pekannöt, 
paranöt, pistaschmandel, 
makadamianöt och 
Queenslandsnöt  

 nötter som används för 
framställning av alkoholdestillat 
inklusive jordbruksalkohol  
 

 

Selleri och produkter 
framställda därav 

  

Senap och produkter 
framställda därav 

  

Sesamfrön och produkter 
framställda därav 

  

Svaveldioksid och sulfit, i 
koncentrationer totalt 
överstigande 10 mg/kg eller 
10 mg/liter uttryckt som SO2 

  

Lupin och produkter 
framställda därav 

  

Blötdjur och produkter 
framställda därav 

  

 

 


