
Nielemisen arviointi

Helsingin terveyskeskuksen kehittämishanke: (27.9.06)
Nielemisen arviointi- ja hoitokäytännöt akuuttisairaaloissa
(Haapala, Heikkinen, Laivo & Passinen)

AIVOVERENKIERTOHÄIRIÖPOTILAAN NIELEMISEN KAROITUS

Potilas  Hlötunnus 

Tutkija  Päivämäärä 

Diagnoosi 

Anamnestiset tiedot

Hampaat   omat   hyvät   huonot   ei hampaita
Proteesi   kyllä   ei
Hemipareesi   kyllä   ei
Pareesin puoli   oikea   vasen   molemmat
Pareesin aste   lievä   kohtalainen   vaikea 
Kasvohalvaus   kyllä   ei
Sylkivuoto   kyllä   ei
Trakeostooma   kyllä   ei
CRP koholla   kyllä   ei
Pneumonia   kyllä   ei
Yskiikö tehokkaasti   kyllä   ei
Paino, pituus ja BMI
 osastolle tullessa  
 1 viikon kuluttua  
 2 viikon kuluttua  
 3 viikon kuluttua  
 4 viikon kuluttua  

 PAINON SEURANTA VIIKOTTAIN
 Mikäli paino laskee 5 %/kk, konsultoi
 ravitsemusterapeuttia
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Nielemisen arvio

  ei ko-operoi
  heikko vireystila

  kieli katteinen
  suussa limaa

  ei
  kurkunpää ei liiku

  apraksia
  hätäisyys
  hahmottamisvaik.
  ei pysty käyttämään  

 ruokailuvälineitä

  yskiminen
  kakominen
  hengitysvaikeudet
  ”vetinen/kurlaava”  

 äänenlaatu
  jotain muuta

  yskiminen
  kakominen
  hengitysvaikeudet
  ”vetinen/kurlaava”  

 äänenlaatu
  jotain muuta

  ruokaa jää syömättä
  laihtuminen 

 (-5%/kk)
  huono ruokahalu
  erityisruokavalio

  istuma-asentoon 
 liittyviä vaikeuksia

Ohjaa potilas 
istuvaan asentoon
Riittävä vireystila 
15 min

Suun kunto

Onko spontaania  
nielemistä

Suun kostuttaminen
1–3 tl vettä

1/3 lasia sakeutettua 
nestettä

1. ruokailu valvottuna
    sosemainen ruoka
    sakeutetut nesteet
2. pehmeä ruoka

Normaali ruoka

• ei ravintoa po
• NML/PEG
• huomioi nesteytys

• suun tehostettu 
 hoito

• ei ravintoa po
• konsultoi  
 puheterapeuttia

• konsultoi  
 toiminta-
 terapeuttia

• konsultoi  
 fysioterapeuttia

• konsultoi  
ravitsemus-

 terapeuttia

• ei ravintoa po
• konsultoi  
 puheterapeuttia

• ei ravintoa po
• konsultoi  
 puheterapeuttia

Ongelmia

Ongelmia

Ongelmia

Ongelmia

Ongelmia

Ongelmia

Ongelmia

Ongelmia

Ongelmia
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Lupa lomakkeen liittämiseen osaksi Ikääntyneiden ruokasuositusta1 on saatu Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimelta. 

1 http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-472-1
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