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Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2001

Vuonna 2001 Elintarvikeviraston ruokamyrkytysrekisteriin merkittiin 58 ruo-
kamyrkytysepidemiaa. Yhteensä ilmoituksia tehtiin  96 epidemiasta, joista 58
(61%) luokiteltiin tehtyjen epidemiaselvitysten perusteella elintarvike- tai talo-
usvesivälitteisiksi. Muissa raportoiduissa epidemioissa (38/96; 39%) taudinai-
heuttaja on todennäköisimmin levinnyt muuten kuin elintarvikkeiden tai ta-
lousveden välityksellä, esimerkiksi henkilöstä toiseen tapahtuvana tartunta-
na.

Valtaosa ruokamyrkytysepidemioista (52/58; 90%) oli elintarvikevälitteisiä.
Niissä ilmoitettiin sairastuneen 1 423 henkilön. Patogeenit bakteerit olivat syy-
nä noin kolmasosaan elintarvikevälitteisistä epidemioista. Merkittäviä elintar-
vikevälitteisiä epidemioita olivat hollantilaisen kebablihan välityksellä levinnyt
Escherichia coli O157 -epidemia, lounasravintolan salaattien syömiseen liitty-
nyt Shigella sonnei -epidemia ja kiinankaalin syömiseen liittynyt Yersinia
pseudotuberculosis -epidemia. E. coli O157- ja S. sonnei -epidemiat pystyttiin
tunnistamaan nopeasti, jolloin myös tartuntalähde jäljitettiin nopeasti, ja siten
voitiin estää epidemioiden leviäminen. Salmonella (S. Dublin, S. Senftenberg,
S. Typhimurium) aiheutti kolme melko pientä kesään ajoittunutta epidemiaa.

Norwalk-Like Virus (NLV) oli vuonna 2001 yleisin  elintarvikevälitteisten epide-
mioiden aiheuttaja (9/52; 17%) samoin kuin neljänä edellisenä vuonna. Erityi-
sesti virusdiagnostiikan kehittyminen viime vuosina on nostanut NLVn merkit-
täväksi ruokamyrkytysepidemioiden aiheuttajaksi. Epidemioihin johtaneita
seikkoja olivat saastuneiden simpukoiden ja ulkomaisten pakastemarjojen
nauttiminen ilman kuumennuskäsittelyä tai erilaisten salaattien saastuminen
niiden valmistusvaiheessa. Tonnikalan korkea histamiinipitoisuus oli syynä
kahteen epidemiaan. Puolessa elintarvikevälitteisistä epidemioista (25/52; 48%)
aiheuttaja jäi tuntemattomaksi. Vaikka aiheuttajaa ei pystytty osoittamaan, tu-
kivat muut epidemiaselvityksen tulokset kuitenkin elintarvikevälitteisyyttä.

Vuonna 2001 ilmoitettiin kuusi talousveden välityksellä levinnyttä epidemiaa.
Sairastuneiden määrä 1 103 muodosti kuitenkin suuren osan, lähes puolet,
kaikista rekisteröidyissä ruokamyrkytysepidemioissa sairastuneista (1 103 /
2 526; 44%). Campylobacter jejuni aiheutti kaksi epidemiaa, joista toinen, Vih-
din epidemia, oli suuri (noin 1 000 sairastunutta). Myrskyn aiheuttaman säh-
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kökatkoksen seurauksena vesilaitoksen lipeän syöttölaitteisto rikkoutui ja ve-
den kohonnut lipeäpitoisuus sairastutti vähintään seitsemän henkilöä. Kolmen
epidemian aiheuttaja jäi tuntemattomaksi.
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Virus

Elintarvikeviraston julkaisuja 4/2002

ISSN 1458-168X (nid.) ISBN 951-732-172-4 (nid.)
ISSN 1459-0212 (pdf) 951-732-173-2 (pdf)

Sivuja 65 Kieli suomi

Luottamuksellisuus Julkinen Hinta 10,10 euroa

Elintarvikevirasto, puh. (09) 3931 530, fax (09) 3931 590
Julkaisu saatavana pdf-versiona kotisivuilta:
http://www.elintarvikevirasto.fi/julkaisut.html

Elintarvikevirasto

Edita Express Pasila, Helsinki 2002

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

Avainsanat

Julkaisusarjan
nimi ja numero

Julkaisun teema

Julkaisun myynti/
jakaja

Julkaisun
kustantaja

Painopaikka ja
-aika



Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 20017

Elintarvikeviraston julkaisuja 4/2002

Livsmedelsverket Utgivningsdatum 7/2002

Hatakka Maija, Johansson Tuula, Kuusi Markku, Loukaskorpi
Marianne, Maijala Riitta och Nuorti Pekka

Matförgiftningar i Finland 2001

År 2001 antecknades 58 matförgiftningsepidemier i Livsmedelsverkets regis-
ter över matförgiftningar. Inalles inkom anmälningar om 96 epidemier, av vilka
58 (61 %) med stöd av epidemiutredningarna kunde klassificeras som livs-
medelsburna eller dricksvattenburna. I de övriga inrapporterade epidemierna
(38/96; 39 %) är det sannolikast att smittan spritts på andra sätt än genom
livsmedel eller vatten, till exempel så att smittan spritts direkt från en person
till en annan.

Den övervägande delen av matförgiftningsepidemierna (52/58; 90%) hade
spritts via livsmedel. Enligt rapporterna ledde dessa till att 1 423 personer
insjuknade. Omkring en tredjedel av de livsmedelsburna epidemierna hade
förorsakats av patogena bakterier. Till de mer betydande livsmedelsburna
epidemierna hörde en som förorsakades av Escherichia coli O157 och som
spritts via holländskt kebabkött, en Shigella sonnei -epidemi som drabbade
en lunchrestaurangs kunder när de åt sallader samt en epidemi av Yersinia
pseudotuberculosis, spridd genom kinakål. De epidemier som förorsakades
av E. coli O157 och S. sonnei kunde snabbt identifieras, varför smittokällan
också snabbt kunde isoleras, så att dessa epidemiers vidare spridning förhin-
drades. Salmonella (S. Dublin, S. Senftenberg, S. Typhimurium) ledde under
året till tre ganska små epidemier, alla under sommaren.

Norwalk-Like Virus (NLV) var år 2001 den vanligaste orsaken till livsmedels-
burna epidemier (9/52; 17%), liksom under de fyra föregående åren. Särskilt
framstegen under de senaste åren på virusdiagnostikens område har lett till
att NLV blivit en betydande orsak till matförgiftningsepidemier. De omständig-
heter som ledde till epidemierna var förtäring av besmittade musslor och ut-
ländska djupfrysta bär utan värmebehandling, alternativt kontaminering av
diverse sallader under tillredningen. Höga histaminhalter i tonfisk var orsak till
två epidemier. I hälften av alla livsmedelsburna epidemier  (25/52; 48%) kun-
de orsaken inte identifieras. Trots att orsaken inte kunde påvisas tydde de
övriga resultaten av epidemiutredningarna på att dessa epidemier spritts ge-
nom livsmedel.

År 2001 inkom sex anmälningar om epidemier som spritts via dricksvatten.
Antalet insjuknade, 1 103 personer, bildade en avsevärd del, inemot hälften,
av det totala antalet matförgiftningsfall under året (1 103 / 2 526; 44%).
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Hatakka Maija, Johansson Tuula, Kuusi Markku, Loukaskorpi
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Foodborne and waterborne outbreaks in Finland in 2001

In 2001 the National Food Agency's food poisoning register was informed of
58 outbreaks. A total of 96 reports were received and 58 outbreaks (61%)
were classified on the basis of investigations as being associated with food or
drinking water. The remaining 38 outbreaks (39%) were probably spread by
some other way, for example contagion from one person to another.

Most of the registered outbreaks (52/58; 90%) were transmitted by foods. A
total of 1,423 persons were reported ill in outbreaks. Pathogenic bacteria were
responsible for about a third of epidemics transmitted by food. Major out-
breaks involved Escherichia coli O157 transmitted by kebab meat from the
Netherlands, Shigella sonnei transmitted by lunch restaurant salads and Yers-
inia pseudotuberculosis transmitted by Chinese cabbage. The E. coli O157
and S. sonnei outbreaks were identified rapidly and prevented from spreading.
Salmonella (S. Dublin, S. Senftenberg, S. Typhimurium) caused three small
outbreaks in the summer.

The Norwalk-Like Virus (NLV) was the most common cause of foodborne out-
breaks in 2001 (9/52; 17%), as in the previous four years. With the develop of
diagnosis in recent years, NLV has become a significant cause of food poison-
ing outbreaks. Contributing factors were eating shellfish or imported frozen
berries without heat treatment and the contamination of salads during prepa-
ration in the kitchen. A high histamine level in tuna caused two outbreaks. Half
of the foodborne outbreaks (25/52; 48%) were due to unidentified causative
agents. Although the causative agent could not be identified, the results of in-
vestigations suggested that these outbreaks were transmitted by food.

Six outbreaks spread by drinking water were reported in 2001. The number of
victims accounted for nearly half of all those who were reported ill in all food-
and waterborne outbreaks (1,103/2,526; 44%). Campylobacter jejuni caused
two epidemics, one of these, in Vihti, was large (about 1,000 victims). During
an electricity outage caused by a storm, the lye dispenser at a water plant
broke and at least seven people fell ill after drinking water with an elevated lye
content. The causative agents of three outbreaks could not be determined.

Food poisoning, mass catering, Salmonella, Campylobacter, Norwalk-Like Vi-
rus
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1
Johdanto

Ruokamyrkytyksellä tarkoitetaan ruuan tai talousveden nauttimisen välityk-
sellä saatua tarttuvaa tautia tai myrkytystä. Ruokamyrkytysepidemialla tar-
koitetaan tapausta, jossa vähintään kaksi henkilöä on saanut samanlaatuisen
sairauden syötyään samaa ruokaa tai juotuaan samaa alkuperää olevaa vet-
tä, ja missä epidemiologisesti kyseinen ruoka tai vesi voidaan todeta sairau-
den lähteeksi. Harvinaisen tai hyvin vakavan taudinaiheuttajan kuten esim.
botuliinitoksiinin aiheuttamassa ruokamyrkytyksessä katsotaan ilmoitettavak-
si epidemiaksi yhdenkin henkilön sairastuminen. Perhe-epidemialla tarkoite-
taan ruokamyrkytystä, johon sairastuneet kuuluvat samaan kotitalouteen.
Alueellisessa epidemiassa saastunut elintarvike aiheuttaa sairastumisia laa-
jemmalla alueella tai eri paikkakunnilla. Ruokamyrkytyksen aiheuttaja voi olla
mikrobi, muu infektiivinen partikkeli tai niiden tuottamat toksiinit, parasiitti,
myrkyllinen eläin, kasvi tai sieni tai muu kemiallinen aine.

Elintarvikkeiden ja talousveden välityksellä leviävien epidemioiden selvittämi-
seksi, rajoittamiseksi ja ehkäisemiseksi on tarpeellista seurata niiden esiinty-
mistä. Seurannasta saatavia tietoja käytetään mm. valvontatoiminnan suun-
nittelussa ja uusien epidemioiden ehkäisyssä. Ruokamyrkytysepidemioiden
havaitseminen ja niiden nopea rajoittaminen vaativat valppautta ja useiden vi-
ranomaisten välistä yhteistyötä.
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2
Ruokamyrkytysten selvitys

2.1  Sosiaali- ja terveysministeriön ohje

Terveydensuojelulain (763/1994) perusteella kun-
tien terveydensuojeluviranomaisilla on velvollisuus
selvittää alueellaan ilmenneet ruokamyrkytysepäi-
lyt ja ilmoittaa ruokamyrkytysepidemioista valtion
viranomaisille.

Ruokamyrkytysten selvitystyön tehostamiseksi il-
moitusmenettelyä uudistettiin vuonna 1997. Sosi-
aali- ja terveysministeriö lähetti tammikuussa 1997
kunnille ohjeet ruokamyrkytysten seurannasta ja il-
moittamisesta (liite 1). Ohjeessa suositeltiin ruoka-
myrkytysten selvitystyöryhmien perustamista kun-
tiin. Epäilyilmoituksen tarkoituksena on saattaa tie-
to elintarvike- tai vesivälitteisen epidemian epäilys-
tä mahdollisimman nopeasti valtakunnallisten val-
vontaviranomaisten tiedoksi, antaa heille mahdolli-
suus koordinoida epidemian selvittämistä ja ryhtyä
tilanteen mahdollisesti vaatimiin muihin toimenpi-
teisiin. Selvitysilmoitus on yksityiskohtainen ruoka-
myrkytysepidemian selvitys, josta käy ilmi tapahtu-
mapaikka ja -ajankohta, altistuneiden ja sairastu-
neiden, sairaalahoitoa tarvinneiden sekä mahdolli-
sesti kuolleiden määrät, oireet ja taudinkuva, aihe-
uttaja- tai välittäjäelintarvike, havaittu virhe elintar-
vikkeen tai juomaveden käsittelyssä, suoritetut tut-
kimukset ja epäilty tai varmistettu aiheuttaja. Selvi-
tysilmoitus toimitetaan mahdollisimman pian selvi-
tystyön päätyttyä Elintarvikevirastoon.

Sosiaali- ja terveysministeriön ohjeen (liite 1) mu-
kaisesti perhe-epidemioista ei tehdä epäilyilmoi-
tusta, ellei siihen ole erityistä syytä. On kuitenkin
huomattava, että perhe-epidemiatkin kuuluvat sel-
vityksen piiriin ja niistä lähetetään aina selvitysil-
moitus Elintarvikevirastoon.

2.2  Kansanterveyslaitoksen ohje
epäilyilmoituksen tekemisestä

Vuonna 1997 otettiin käyttöön ruokamyrkytys- ja
vesiepidemioiden epäilyilmoitusmenettely (liite 2).

Epäilyilmoituksen yhteydessä kunnallisilla viran-
omaisilla on mahdollisuus halutessaan saada no-
peasti konsultaatioapua epidemian selvitystyöhön.
Epäilyilmoitus lähetetään Kansanterveyslaitoksen
infektioepidemiologian osastolle erityisellä lomak-
keella, aina telefaksilla. Kansanterveyslaitos välit-
tää tiedon heti Elintarvikevirastolle, Eläinlääkintä-
ja elintarviketutkimuslaitokselle (EELA), asian-
omaiselle sairaanhoitopiirille ja Kansanterveyslai-
toksen mikrobiologian ja ympäristöterveyden
osastoille.

2.3  Elintarvikevirasto - kansallisen
ruokamyrkytysrekisterin ylläpitäjä

Kunnat lähettävät alueellaan selvitetyistä ruoka-
myrkytysepidemioista selvitysilmoituksen Elintar-
vikevirastoon, joka ylläpitää ilmoituksista kootta-
vaa kansallista ruokamyrkytysrekisteriä (liite 3).
Elintarvikevirasto toimii Suomen yhdysviranomai-
sena WHO:n Euroopan alueen ruokamyrkytysten
seurantajärjestelmässä. Seurantajärjestelmän kes-
kuksena toimii Saksan kuluttajien terveydensuoje-
lun ja eläinlääketieteen instituutti, BgVV.

2.4  Viranomaisten yhteistyö

Kunnan ruokamyrkytysten selvitystyöryhmä on
avainasemassa epidemian selvittämisessä. On
tärkeää, että ryhmä käynnistää epäillyn epidemian
selvitystyön nopeasti ja huolehtii, että kaikki tarvit-
tavat tutkimukset epidemian selvittämiseksi teh-
dään. Ryhmälle kuuluu myös tiedonkulusta vas-
taaminen tutkimuksia tekevien viranomaisten välil-
lä sekä ilmoitukset valtion viranomaisille. Epidemi-
oiden selvittäminen vaatii hyvää yhteistyötä paikal-
listen elintarvikevalvonta- ja tartuntatautiviran-
omaisten sekä elintarvikelaboratorioiden ja kliini-
sen mikrobiologian laboratorioiden välillä. Tärkeitä
yhteistyötahoja epidemiaselvityksissä ovat myös
elintarviketuotantolaitokset. Tiedonkulku myös
keskushallinnon viranomaisille on välttämätöntä,
jotta selvitystyötä voidaan tarvittaessa koordinoida
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(kuva 1). Kansanterveyslaitoksen, Elintarvikeviras-
ton ja EELAn mahdollisuudet tukea kunnallisia vi-
ranomaisia  epidemioiden selvittämisessä ovat pa-
rantuneet epäilyilmoituskäytännön myötä. Hyvä ja
tiivis yhteistyö viranomaisten kesken on edistänyt
ruokamyrkytysepidemioiden havaitsemista, tutki-
musta ja seurantaa Suomessa. Epidemioiden luo-
kittelu viiteen ryhmään (A-E) näytön vahvuuden
suhteen on tehty Elintarvikeviraston, EELAn ja Kan-
santerveyslaitoksen yhteistyönä. Valtakunnallinen
ruokamyrkytysten seurannan yhteistyöryhmä seu-

Kuva 1. Epäily- ja selvitysilmoituksen tekeminen sekä konsultaatiomahdollisuudet elintarvike- ja vesivä-
litteisissä epidemioissa.
a Elintarvikevirasto lähettää selvitysilmoituksen Eläinlääkintä- ja elintarviketutkimuslaitokselle ja Kansanterveyslaitokselle.
b Elintarvikevirasto lähettää tiedon Suomen ruokamyrkytysepidemioista vuosittain Saksan kuluttajien terveydensuojelu- ja eläin-

lääketieteen instituuttiin (BgVV).

raa ruokamyrkytysepidemiatilannetta, kehittää epi-
demioiden selvitystyötä ja torjuntastrategioita.

Ruokamyrkytysepidemioiden tutkimustulosten ra-
portoinnin helpottamiseksi ja selkeyttämiseksi
Elintarvikevirasto, EELA ja Kansanterveyslaitos
ovat yhteistyössä kehittäneet malliraportin ”Ra-
portti elintarvike/talousvesivälitteisestä epidemi-
asta" (liite 4). Malliraportin mukaista tulosten esi-
tystapaa toivotaan uusien selvitysilmoituksen liit-
teeksi.

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 2001 18

Elintarvikeviraston julkaisuja 4/2002

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

3
Ruokamyrkytysepidemiat

Suomessa 1975–2001

Suomessa on vuodesta 1975 lähtien kerätty jär-
jestelmällisesti tietoja ruokamyrkytysepidemioista.
Seurannan alusta vuoden 2001 loppuun mennes-
sä Suomessa on raportoitu 1 465 epidemiaa, joista
1 404 (96 %) elintarvikevälitteisiä ja 61 (4 %) talo-
usvesivesivälitteisiä epidemioita  (Hirn ym. 1991,
Hirn ja Maijala 1992, Hirn ym. 1992, Hirn ja Mylly-
niemi 1994a, Hirn ja Myllyniemi 1994b, Hirn ym.
1995, Rahkio ym. 1997, Kukkula 1998, Hatakka ja
Wihlman 1999, Hatakka ja Halonen 2000, Hatakka
ym. 2001) (kuva 2). Vuosina 1975–1986 epidemioi-
ta rekisteröitiin vuosittain 40–80. Vuosina 1987–
1996 epidemioita todettiin vuodessa keskimäärin
vain noin 30.

Epäilyilmoitukset otettiin käyttöön vuoden 1997 ai-
kana. Jo sinä vuonna ilmoitettujen epidemioiden
määrä (68) oli kaksinkertainen verrattuna aiempiin

vuosiin. Vuoden 1997 jälkeen kunnat ovat tehneet
vuosittain noin 100 selvitysilmoitusta ruokamyrky-
tysepidemioista. Koska oli ilmeistä, että kaikki ra-
portoidut epidemiat eivät olleet elintarvike- tai talo-
usvesivälitteisiä, EVI, EELA ja KTL ryhtyivät kehit-
tämään epidemioiden luokittelua näytön vahvuu-
den suhteen. Suoritetun luokittelun perusteella hy-
väksyttiin vuosina 1999-2001 elintarvike- ja talous-
vesivälitteisiksi epidemioiksi seuraava osuus ilmoi-
tetuista epidemioista: 89/109; 82 % (1999),   76/
102; 75 % (2000) ja 58/96; 61 % (2001) (taulukko
6, kohta 9.2). Epäilyilmoitusten määrä on siis pysy-
nyt suunnilleen samana, mutta luokittelun käyt-
töönotto  heijastuu tilastoissa ruokamyrkytysepi-
demioiden määrän vähenemisenä vuoden 1998
jälkeen. Laskua on tapahtunut elintarvikevälittei-
sissä epidemioissa, kun taas talousvesivälitteisten
epidemioiden määrä on pysynyt neljän viimeisen

Kuva 2. Suomessa vuosina 1975-2001 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat.

Elintarvikevälitteiset
Vesivälitteiset
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vuoden aikana suunnilleen samana (6-8 epidemi-
aa vuodessa). Toisaalta on myös todettava, että
epidemiaselvitystason parantuminen viime vuosi-
na on mahdollistanut epidemioiden arvioinnin en-
tistä luotettavammin.

Luokittelun kriteereitä on myös tarkistettu vuodes-
ta 1999, jolloin luokittelu aloitettiin. Tavoitteena on
ollut luoda järjestelmä, jossa erilaiset epidemiat
voidaan luotettavasti luokitella eri luokkiin ja siten
selvittää, kuinka varmasti aiheuttajaksi todettu pa-
togeeni ja välittäjä voidaan osoittaa epidemian

syyksi. Tämä helpottaa riskinhallintatoimenpitei-
den suunnittelemista. Toisaalta myös näytön vah-
vuuden puolesta heikompaan ryhmään luokitel-
luista selvitysilmoituksista voidaan saada merkittä-
vä tieto Suomessa tapahtuneista ruokamyrkytyk-
sistä.

Vuosien 1975–2001 aikana on raportoitu yhteensä
62 136 henkilön sairastuneen. Heistä 33 942 (55
%) sairastui elintarvikkeiden välityksellä ja 28 194
(45 %) talousveden välityksellä (kuva 3).

Kuva 3. Suomessa vuosina 1975–2001 raportoiduissa ruokamyrkytysepidemioissa sairastuneiden mää-
rät vuosittain.
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4
Aineisto vuonna 2001

4.1  Epäilyilmoitukset

Vuonna 2001 kunnat tekivät 94 epäilyilmoitusta
elintarvike/talousvesivälitteisistä epidemioista
Kansanterveyslaitokselle. Epäilyilmoitukset koh-
distuivat 85 epidemiaan.  Lapin läänin alueella ke-
vättalvella sattunut epidemia, alkukesän EHEC-
epidemia Kymenlaaksossa ja itäisellä Uudella-
maalla sekä kahden läänin alueella esiintyneet
Yersinia pseudotuberculosis -tapaukset touko-hei-
näkuussa käsiteltiin alueellisina epidemioina.

4.2  Selvitysilmoitukset

Tiedot Elintarvikeviraston ruokamyrkytysrekisteriin
on kerätty pääosin kuntien tekemistä selvitysilmoi-
tuksista. Myös Kansanterveyslaitoksen yhteistyös-
sä eri tahojen kanssa tekemät epidemiologiset tut-
kimukset sisältyvät rekisteriin.

Elintarvikevirasto sai selvitysilmoituksen tai vas-
taavaan selvityksen 96 kotimaisesta epidemiasta.
EVI, EELA ja KTL ovat yhteistyössä luokitelleet
epidemiat näytön vahvuuden suhteen viiteen luok-
kaan (A-E, kohta 9.1). Elintarvike/talousvesivälit-
teisiksi (A-D) luokiteltiin 58 kotimaista epidemiaa
(taulukko 1, taulukko 6, liitetaulukko 1, liitetaulukko
2). Nämä epidemiat sisältyvät kansalliseen ruoka-
myrkytysrekisteriin ja niitä käsitellään tässä julkai-
sussa.

Lisäksi on luetteloitu sellaiset Elintarvikeviraston
tietoon tulleet elintarvike/talousvesivälitteiset epi-
demiat (N = 2), joissa tartunta on todennäköisesti
saatu ulkomailla (liitetaulukko 3). Epidemiat, joissa
ei osoitettu yhteyttä elintarvikkeisiin tai talousve-
teen (N = 38, luokka E) on esitetty liitetaulukossa 4.
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5
Ruokamyrkytysten aiheuttajat

Vuonna 2001 Elintarvikevirastolle ilmoitettiin 58
ruokamyrkytysepidemiaa, joissa raportoitiin sai-
rastuneen yhteensä 2 526  henkilöä  (taulukko 1).
Heistä 30 joutui sairaalahoitoon. Epidemioista val-
taosa oli elintarvikevälitteisiä  (52/58; 90 %). Niissä
sairastui yhteensä 1 423 henkilöä. Vesivälitteisiä
epidemioita raportoitiin kuusi (6/58; 10%) ja niissä
sairastui 1 103 henkilöä.

Suuria elintarvikevälitteisiä epidemioita (>100 sai-
rastunutta) raportoitiin kaksi (4% epidemioista); toi-
nen oli maitotuotteisiin yhdistetty epidemia kevät-
talvella Lapissa, jossa epidemian aiheuttaja jäi tun-
temattomaksi, ja toinen Norwalk-Like Viruksen
(NLV) aiheuttama marjakiisseliin yhdistetty epide-
mia huhtikuussa Raumalla. Suurin osa elintarvike-
välitteisistä epidemioista oli pieniä (N = 27; 1–10

sairastunutta) tai keskikokoisia (N = 23; 11–100
sairastunutta). Kuudesta ilmoitetusta talousvesi-
välitteisestä epidemiasta yksi oli varsin suuri (sai-
rastuneita noin 1 000). Epidemian aiheuttaja oli
Campylobacter jejuni. Keskikokoisia vesiepidemi-
oita raportoitiin neljä ja pieniä yksi  (taulukko 2).

Elintarvikevälitteisiä epidemioita todettiin tammi-
kesäkuun välisenä aikana 2–4 epidemiaa kuukau-
dessa. Heinä-marraskuun välisenä aikana epide-
mioita oli 5–8 epidemiaa kuukaudessa. Joulukuus-
sa epidemioita raportoitiin kolme. Raportoidut ve-
siepidemiat tapahtuivat kesä-marraskuun välisenä
aikana. Elokuussa raportoitiin kolme epidemiaa ja
yksi epidemia kesä-, loka- ja marraskuussa. Vihdin
suuri kampylobakteerin aiheuttama vesiepidemia
alkoi lokakuussa (kuva 4).
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Suuria elintarvikevälitteisiä epidemioita (>100 sai-
rastunutta) raportoitiin kaksi (4% epidemioista); toi-
nen oli maitotuotteisiin yhdistetty epidemia kevät-
talvella Lapissa, jossa epidemian aiheuttaja jäi tun-
temattomaksi, ja toinen Norwalk-Like Viruksen
(NLV) aiheuttama marjakiisseliin yhdistetty epide-
mia huhtikuussa Raumalla. Suurin osa elintarvike-
välitteisistä epidemioista oli pieniä (N = 27; 1–10
sairastunutta) tai keskikokoisia (N = 23; 11–100 sai-
rastunutta). Kuudesta ilmoitetusta talousvesivälittei-
sestä epidemiasta yksi oli varsin suuri (sairastuneita
noin 1 000). Epidemian aiheuttaja oli Campylobac-

ter jejuni. Keskikokoisia vesiepidemioita raportoi-
tiin neljä ja pieniä yksi  (taulukko 2). Elintarvikevä-
litteisiä epidemioita todettiin tammi-kesäkuun väli-
senä aikana 2–4 epidemiaa kuukaudessa. Heinä-
marraskuun välisenä aikana epidemioita oli 5–8
epidemiaa kuukaudessa. Joulukuussa epidemioi-
ta raportoitiin kolme. Raportoidut vesiepidemiat ta-
pahtuivat kesä-marraskuun välisenä aikana. Elo-
kuussa raportoitiin kolme epidemiaa ja yksi epide-
mia kesä-, loka- ja marraskuussa. Vihdin suuri kam-
pylobakteerin aiheuttama vesiepidemia alkoi loka-
kuussa (kuva 4).

Taulukko 1. Suomessa vuonna 2001 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat ja niissä sairastuneiden määrä.

N = 58 % N = *2 526 %

Elintarvikevälitteiset
Bacillus cereus 4 8 *115 8
Bacillus spp. 1 2 5 0
Clostridium perfringens 1 2 20 1
Escherichia coli O157 1 2 4 0
Salmonella enterica 3 6 44 3
Shigella sonnei 2 4 *55 4
Staphylococcus aureus 3 6 11 1
Yersinia pseudotuberculosis 1 2 *100 7
Norwalk-Like Virus (NLV) 9 17 335 24
Histamiini 2 4 12 1
Tuntematon 25 48 *722 51

Yhteensä 52 100 *1 423 100

Talousvesivälitteiset
Campylobacter jejuni 2 33 *1 050 94
Ulostesaastutus 2 33 *29 3
Kohonnut lipeäpitoisuus 1 17 *7 1
Tuntematon 1 17 *17 2

Yhteensä 6 100 *1 103 100

* Sairastuneiden tarkkaa määrää ei tiedetä, esitetty luku on arvio (5 elintarvikevälitteistä ja 4 vesivälitteistä epidemiaa)

Aiheuttaja Epidemioiden Sairastuneiden
lukumäärä lukumäärä



Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 200123

Elintarvikeviraston julkaisuja 4/2002

Taulukko 2. Suomessa vuonna 2001 raportoidut ruokamyrkytysepidemiat aiheuttajan ja koon mukaan.

1–10 11–100 > 100
N = 58 N = 28 N = 27 N = 3

Elintarvikevälitteiset
Bacillus cereus 4 2 2 0
Bacillus spp. 1 1 0 0
Clostridium perfringens 1 0 1 0
Escherichia coli O157 1 1 0 0
Salmonella enterica 3 1 2 0
Shigella sonnei 2 1 1 0
Staphylococcus aureus 3 3 0 0
Yersinia pseudotuberculosis 1 0 1 0
Norwalk-Like Virus (NLV) 9 2 6 1
Histamiini 2 2 0 0
Tuntematon 25 14 10 1

Yhteensä 52 27 23 2
% 100 52 44 4

Talousvesivälitteiset
Campylobacter jejuni 2 0 1 1
Ulostesaastutus 2 0 2 0
Kohonnut lipeäpitoisuus 1 1 0 0
Tuntematon 1 0 1 0

Yhteensä 6 1 4 1
% 100 17 67 17

Kuva 4. Ruokamyrkytysepidemioiden lukumäärä eri kuukausina Suomessa vuonna 2001.

Epidemioiden Epidemioiden määrät sairastuneiden
lukumäärä määrän mukaan luokiteltuna
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5.1  Elintarvikevälitteiset epidemiat

5.1.1  Bakteerit
Bacillus cereus
Bacillus cereus aiheutti kaksi keskikokoista ja kak-
si pientä epidemiaa. Tutkittujen elintarvikenäyttei-
den B. cereus -pitoisuudet olivat korkeahkoja
(4,5 x 104 – 1,0 x 107 pmy/g).  Kolmen epidemian
tutkimuksissa suoritettiin eristettyjen kantojen jat-
kotutkimuksia. Kaikissa niissä tapauksissa todet-
tiin kantojen tuottavan enterotoksiinia, mikä vah-
visti oletusta elintarvikevälitteisyydestä. Suurim-
massa epidemiassa sairastui nakkirisoton välityk-
sellä 75 koululaista ruoan liian hitaasti tapahtu-
neen jäähdytyksen seurauksena. Eristetyt baktee-
rikannat tuottivat oksennustyypin enterotoksiinia
(näytön vahvuus, luokka A). Lihamakaronilaatikos-
sa todettiin ripulitoksiinia tuottavia B. cereus -kan-
toja (luokka A). Syntymäpäiväjuhlissa tarjotusta
vaniljakreemiä sisältävästä kakusta eristettiin B.
cereus -kantoja, jotka tuottivat oksennustyypin en-
terotoksiinia (luokka B).

Bacillus spp.
Muiden Bacillus -lajien kuin B. cereuksen raportoi-
tiin aiheuttaneen yhden pienen ravintolaruokailuun
liittyneen epidemian. Avokadokastiketta epäiltiin vä-
littäjäksi korkeahkon Bacillus spp. -pitoisuuden
vuoksi (1,3 x 104 pmy/g) (luokka C).

Clostridium perfringens
Vuonna 2001 raportoitiin ainoastaan yksi C. perf-
ringensin aiheuttama epidemia. Pitopalvelun val-
mistaman palapaistin välityksellä sairastui noin 20
henkilöä 60 altistuneesta. Ruoassa todettiin korkea
C. perfringens -pitoisuus (8,4 x 107 pmy/g) ja kan-
nat tuottivat enterotoksiinia. Lisäksi kyselytutkimuk-
sen tulokset osoittivat merkitsevän yhteyden pala-
paistin syömisen ja sairastumisten välillä (luokka
A). Hidasta jäähdytystä, riittämätöntä kuumennus-
ta sekä virheellistä säilytys- ja kuljetuslämpötilaa
pidettiin epidemiaan johtaneina tekijöinä.

Escherichia coli O157
Etäisellä Uudellamaalla ja Kymenlaaksossa todet-
tiin helmi-huhtikuun aikana neljän nuoren henkilön
(11–24 vuotiaita) sairastuneen EHEC-tartuntaan.
Kolmella sairastuneella todettiin samaa alatyyppiä
oleva E. coli O157:H7 -bakteerikanta, mikä viittasi
vahvasti samaan tartuntalähteeseen. Kaikki sairas-
tuneet olivat ruokailleet kebabravintoloissa. Selvi-
tykset osoittivat, että kyseiset kebabravintolat oli-
vat käyttäneet saman hollantilaisen laitoksen val-
mistamia pakastettuja, raakoja kebablihavartaita.
Tutkimuksissa todettiin kahdessa lihaerässä  E. coli
O157:H7 ja se oli samaa alatyyppiä kuin kolmesta
sairastuneesta henkilöstä eristetyt bakteerikannat.

Kyseisen kebablihan syömisen ja sairastumisten
välillä todettiin näin ollen vahva yhteys (luokka A).

Salmonella enterica
Vuonna 2001 ruokamyrkytysrekisteriin ilmoitettiin
kolme kesään ajoittunutta salmonellaepidemiaa,
joista kaksi oli keskisuurta ja yksi pieni epidemia.
Kesäkuun alussa todettiin Joensuussa epidemia,
jossa 11 henkilöä sai Salmonella Dublin -tartun-
nan. Sairastuneita yhdisti ruokailu eräässä ulkoil-
maravintolassa. Tartunnan lähteeksi epäiltiin elin-
tarviketyöntekijää ja ravintolan kuumina tarjoiltavi-
en ruokien lämpötila todettiin hälyttävän alhaiseksi
(luokka C). – S. Typhimurium faagityyppi 1 aiheutti
30 häävieraan sairastumisen (noin 110 altistunut-
ta) Rovaniemen maalaiskunnassa heinäkuun lo-
pussa. Tartunnan lähdettä ei tutkimuksissa saatu
selville, mutta kyselytutkimuksen tulokset osoittivat
kuitenkin todennäköisen yhteyden häätilaisuuden
ruokailuun (luokka B). Faagityyppi 1 on yleisin koti-
maisten salmonellatartuntojen aiheuttaja ihmisis-
sä. – Heinäkuun lopussa havaittiin Turussa pieni S.
Senftenberg -epidemia (kolme sairastunutta). Sai-
rastuneet olivat ruokailleet samassa hampurilais-
ravintolassa. Yhdeltä keskuskeittiön työntekijältä,
joka oli myös syönyt samoja ruokia, eristettiin S.
Senftenberg. Epäselväksi jäi, oliko työntekijä tar-
tunnan lähde vai saanut tartunnan samoista ruois-
ta (luokka C).

Shigella
Elo-syyskuun aikana tuli tietoon kaksi Shigella son-
nein aiheuttamaa epidemiaa. Kouvolassa noin 50
henkilöä sairastui S. sonnei -tartuntaan, joka yh-
distettiin erään ravintolan salaattipöydän kylmien
ruokien syömiseen. Viiden henkilön ilmoitettiin ol-
leen sairaalahoidossa. Tartunnan lähteeksi paljas-
tui infektoitunut elintarviketyöntekijä, joka oli Tallin-
nan matkansa jälkeen työskennellyt  sairaana ra-
vintolan keittiössä. Myös keittiön toinen työntekijä
sai tartunnan. Puutteellisen käsihygienian katsot-
tiin johtaneen tähän ruokamyrkytysepidemiaan. Ra-
vintola oli suljettuna kolmen viikon ajan pesu- ja
puhdistustoimenpiteitä varten (luokka A). – Toinen
Shigella sonnei -epidemia sattui Helsingissä, mis-
sä viiden henkilön raportoitiin sairastuneen. Myös
heillä oli yhdistävänä tekijänä ruokailu samassa ra-
vintolassa. Tartunnan lähteeksi paljastui tässäkin
tapauksessa elintarviketyöntekijä, mutta hän oli oi-
reeton. Tartunta oli todennäköisesti saatu Turkin
matkalta (luokka B).

Staphylococcus aureus
Staphylococcus aureus aiheutti kolme pientä epi-
demiaa. Kaksi epidemioista yhdistettiin ravintola-
ruokailuun. Tuusulan epidemiassa sairastui kuusi
henkilöä ja välittäjäelintarvikkeeksi epäiltiin broile-
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ri-riisiruokaa, jonka S. aureus -pitoisuus oli 1,8 x
103 pmy/g (luokka B). Nokian epidemiassa todet-
tiin kebablihassa korkea S. aureus -pitoisuus (4,0 x
105 pmy/g) (luokka B). Epidemioihin johtaneina
syinä pidettiin lämpötilavirheitä, liian pitkää säily-
tysaikaa, infektoitunutta työntekijää ja puutteellista
käsihygieniaa. – Porissa sattuneessa kolmen hen-
kilön epidemiassa (kaikki sairaalahoidossa) ruoka-
myrkytykseen johtaneiksi syiksi ilmoitettiin kalalai-
toksessa savustettujen kalojen riittämätön jäähdy-
tys. Tutkitussa epäilyttävässä valmistuserässä to-
dettiin korkea S. aureus -pitoisuus  (7,6 x 105 pmy/
g). Eristettyjen bakteerikantojen todettiin tuottavan
A-tyypin enterotoksiinia (luokka A).

Yersinia pseudotuberculosis
Touko-heinäkuun aikana todettiin Suomessa run-
saasti Yersinia pseudotuberculosis -tapauksia (noin
100 sairastunutta). Tartunnan lähteeksi osoitettiin
tapaus-verrokkitutkimuksen mukaan kiinankaali
(luokka A).

Vuosina 1997–1998 ja 1999 todetut Y. pseudotu-
berculosis -epidemiat yhdistettiin  tapaus-verrokki-
tutkimusten tulosten perusteella Ahvenanmaalla
kasvatettuun jäävuorisalaattiin. Vuonna 2000 teh-
dyssä kartoitustutkimuksessa osoitettiin ensimmäi-
sen kerran Y. pseudotuberculosis ahvenanmaalai-
sesta salaatista (Niskanen ym. 2001).

5.1.2  Virukset
Ihmisen kalikiviruksia on kaksi sukua; Norwalk-Like
Virus (NLV) ja Sapporo-Like Virus (SLV). Näistä vain
NLV on osoittautunut tärkeäksi elintarvike- ja vesi-
välitteisten epidemioiden aiheuttajaksi. Virusten
luokittelussa on ollut horjuvuutta ja aiemmissa ruo-
kamyrkytysraporteissa on käytetty termiä kalikivi-
rus. Tässä raportissa termien käyttöä on täsmen-
netty vastaamaan nykyisin käytettyjä nimityksiä.

Vuodesta 1997 lähtien on raportoitu useita  elintar-
vikevälitteisiksi osoitettuja tai epäiltyjä NLVn aihe-
uttamia epidemioita vuosittain. Vuonna 2001 elin-
tarvikevälitteisiä epidemioita oli yhdeksän (17%).
Suurimmat elintarvikevälitteiset NLV-epidemiat liit-
tyivät kouluruokailuun (106 sairastunutta) ja hääti-
laisuuden ruokailuun (88 sairastunutta). Yhteensä
NLVn aiheuttamissa elintarvikevälitteisissä epide-
mioissa raportoitiin sairastuneen 335 henkilöä, mikä
muodosti noin neljänneksen elintarvikevälitteisissä
epidemioissa sairastuneiden määrästä.

Kahden epidemian yhteydessä osoitettiin vahva
yhteys (luokka A) elintarvikkeen syömisen ja sai-
rastumisten välillä. Nämä epidemiat olivat ranska-

laisten ostereiden ja kaaligreippisalaatin välityksellä
levinneet epidemiat. Osteriepidemiassa saman
genoryhmän NLV  osoitettiin sekä potilasnäyttees-
tä että osterinäytteestä, joka oli sairastumisia ai-
heuttaneen osterierän tuottajan myöhempää tuo-
tantoerää. Kaaligreippisalaattiepidemiassa todettiin
kyseisen salaatin syömisen ja sairastumisten välil-
lä tilastollisesti merkitsevä yhteys ja potilasnäytteis-
sä osoitettiin NLV.

Epidemiologisella tutkimuksella osoitettiin puolalai-
sista vadelmista valmistetun kiisselin ja toisessa
tapauksessa pastasalaatin ja vihersalaatin syömi-
sen lisänneen sairastumisriskiä. Lisäksi potilasnäyt-
teistä osoitettiin NLV (luokka B).

Muissa elintarvikevälitteisissä NLV-epidemioissa
epäiltiin yhteyttä ruokailuun ravintolassa, maatilal-
la sekä hautajaistilaisuuden tarjoiluun (luokat C ja
D).

Sairastumisten ja elintarvikkeiden nauttimisen vä-
lisestä yhteydestä ei ollut näyttöä yli puolessa kai-
kista raportoiduista NLVn aiheuttamista epidemi-
oista (14/21; 67%) ja sen vuoksi ne luokiteltiin E-
luokkaan. Henkilöstä toiseen tapahtunutta tartun-
taa epäiltiin tartuntatieksi useimmissa tapauksis-
sa.

Nykyiset tutkimusmenetelmät ovat toistaiseksi so-
veltuneet NLVn osoittamiseen vain potilasnäytteis-
tä, vesinäytteistä sekä elintarvikkeista ainoastaan
raa’oista ostereista ja simpukoista. Useimmissa
tapauksissa elintarvikkeen mahdollinen osoittami-
nen sairauden lähteeksi on siksi todettava muilla
kuin elintarvikenäytteisiin kohdistuvilla virustutki-
muksilla. Tällöin analyyttisellä epidemiologisella
tutkimuksella ja potilasnäytetutkimuksilla on ratkai-
seva merkitys tehtäessä johtopäätöksiä aiheutta-
jasta, välittäjästä ja näytön vahvuudesta. Tutkimus-
menetelmiä kuitenkin kehitetään koko ajan. Sen
vuoksi elintarvikenäytteiden lähettäminen  virustut-
kimuksiin on edelleen toivottavaa, kun epäillään
viruksen aiheuttamaa ruokamyrkytysepidemiaa.

5.1.3  Kemialliset aiheuttajat
Histamiini aiheutti kaksi pientä epidemiaa Kuopi-
ossa tonnikalaruokien välityksellä.  Todetut hista-
miinipitoisuudet olivat korkeita (2 250 ja 560 mg/
kg) ylittäen kalalle ja kalastustuotteille annetun raja-
arvon (Kauppa- ja teollisuusministeriön päätös 133/
1996). Molemmissa tapauksissa osoitettiin myös
vahva yhteys tonnikalaruokien syömisen ja sairas-
tumisten välillä (luokka A).  Tonnikala oli peräisin
ensimmäisessä tapauksessa Sri Lankasta ja toi-
sessa Indonesiasta.
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5.1.4  Tuntematon aiheuttaja
Noin puolet elintarvikevälitteisistä epidemioista (25/
52; 48 %) oli sellaisia, joissa epidemian aiheuttaja
jäi tuntemattomaksi (taulukko 1).

Vahvin näyttö elintarvikevälitteisyydestä todettiin
kolmessa epidemiassa (B-luokka). Niissä epidemio-
logisen tutkimuksen tulosten ohella muut selvityk-
set tukivat selvästi elintarvikevälitteisyyttä. Välittä-
jäelintarvikkeina olivat toimineet punajuurisalaatti,
lohimakaronisalaatti ja boysenmarjakiisseli, mutta
itse taudinaiheuttaja jäi tuntemattomaksi.

Suurin tuntemattoman aiheuttajan elintarvikevälit-
teisistä epidemioista oli Lapissa kevättalvella sat-
tunut alueellinen epidemia, jossa vatsatautiin ilmoi-
tettiin sairastuneen 273 henkilöä 4.2.–4.4.2001 vä-
lisenä aikana. Selvityksissä ja tutkimuksissa kävi
ilmi, että  alueella sijaitsevan  meijerin vedessä to-
dettiin ulosteperäistä saastutusta indikoivia baktee-
reja ja samanaikaisesti meijerin tuotteissa esiintyi
laatuvirheitä. Lisäksi meijerin käyttövedessä ja
meijerin valmistamassa kermassa todettiin samaa
Aeromonas hydrophila -tyyppiä. Markkinoilta saa-
duista kermanäytteistä todettiin korkeita Bacillus
cereus -pitoisuuksia, mutta kantojen ei todettu tuot-
tavan enterotoksiinia. Eräässä ruokailupaikassa
tehty kyselytutkimus ei kuitenkaan paljastanut ti-
lastollisesti merkitsevää yhteyttä maitotuotteiden
syömisen ja sairastumisten välillä. Muutamissa po-
tilasnäytteissä osoitettiin NLV. Meijerin veden saas-
tuminen, tuotteiden laadun heikkeneminen sekä
epidemian huippu ilmenivät samaan aikaan, mikä
viitannee siihen, että näillä asioilla on voinut olla
yhteyttä. Epidemian aiheuttaja tulkittiin tuntemat-
tomaksi ja välittäjäelintarvikkeiksi kyseisen meije-
rin valmistamat maitotuotteet (luokka D).

5.2  Talousvesivälitteiset epidemiat

Vuonna 2001 rekisteröitiin kuusi talousveden väli-
tyksellä levinnyttä epidemiaa ja niissä sairastui yh-
teensä noin 1 100 henkilöä (taulukko 1, liitetauluk-
ko 2). Suurin vesiepidemia sattui loka-marraskuus-
sa Vihdissä. Sairastuneita ilmoitettiin noin 1000.
Muut vesiepidemiat olivat suhteellisen pieniä (5–
50 sairastunutta).

Campylobacter jejuni aiheutti kaksi epidemiaa, elo-
kuussa Kangaslammilla (noin 50 sairastunutta) ja
myöhemmin syksyllä Vihdissä (noin 1 000 sairas-
tunutta). Kangaslammin epidemiassa osoitettiin ky-
selytutkimuksen tuloksena, että sairastumisten ja
veden juonnin välillä oli yhteys. C. jejuni eristettiin
potilasnäytteistä, mutta ei vesinäytteestä (luokka
A). Vihdissä kunnan vesihuoltolaitoksella on kolme
pohjavedenottamoa, joista yhden vesi todettiin C.
jejunin saastuttamaksi. Potilasnäytteistä eristetyt C.
jejuni -kannat todettiin genotyypiltään identtisiksi,
mutta vedestä eristetyt kannat eivät olleet PFGE-
tyypiltään identtisiä potilaskantojen kanssa. Vaikka
kannat poikkesivat toisistaan, viittasivat selvitystyön
tulokset kuitenkin vahvasti talousveden  välityksel-
lä levinneeseen epidemiaan (luokka A).

Kahdessa epidemiassa ei taudinaiheuttajaa osoi-
tettu, mutta juomavetenä käytetyissä  kaivovesis-
sä todettiin ulostesaastutusta osoittavia bakteere-
ja. Ensimmäisessä tapauksessa ilmoitettiin 14 hen-
kilön sairastuneen (luokka D) ja toisessa tapauk-
sessa useiden perheiden (luokka C).

Lipeän joutumisen kunnalliseen vesijohtoverkkoon
raportoitiin aiheuttaneen oireita arviolta 5–10 hen-
kilölle (luokka A).

Kiilopäällä sairastui kolme vaeltajaryhmää, yhteen-
sä 17 henkilöä, äkilliseen vatsatautiin. Tartunnan
aiheuttaja jäi tuntemattomaksi (luokka D).  Selvi-
tyksissä todettiin kuitenkin alueen erätuvan kaivo-
vedessä  ulosteperäistä saastutusta osoittavia bak-
teereja. Tiedetään myös, että retkeilijät olivat käyt-
täneet juomavetenään  purovettä.
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6
Välittäjäelintarvikkeet

Niissä tapauksissa, joissa välittäjäelintarvike pys-
tyttiin osoittamaan, liha ja lihavalmisteet olivat ylei-
simmin raportoitu elintarvikeryhmä (10 epidemiaa).
Seuraavaksi yleisimpiä välittäjiä olivat kasvikset (8
epidemiaa), kala ja kalavalmisteet (7 epidemiaa)
(taulukko 3). Suuressa osassa epidemioita (22/52:
42%) välittäjäelintarviketta ei pystytty toteamaan tai
useita elintarvikkeita epäiltiin ”syyllisiksi”. Tapauk-
sissa, joissa tartunnan lähde oli infektoitunut elin-
tarviketyöntekijä, havaittiin yleensä yhteys tiettyyn
ruokailuun tai ruokailupaikkaan, ja useiden eri ruo-
kien epäiltiin saastuneen. Kyseiset tapaukset liittyi-
vät pääasiassa salmonella-, shigella- ja NLV-epi-
demioihin.

Liha ja lihavalmisteista nakkirisotto, kinkkutomaat-
tispagetti ja lihamakaronilaatikko olivat B. cereus -
epidemioiden välittäjiä. Ainoa vuonna 2001 rapor-
toitu C. perfringens -epidemia levisi palapaistin vä-
lityksellä. Kebabliharuoka oli yhden EHEC- ja yh-
den S. aureus -epidemian  välittäjä. Lisäksi muuta-
missa tuntemattoman aiheuttajan epidemioissa
osoitettiin välittäjiksi  veriletut, kebabruoka ja ham-
purilaiset.

Kala- ja kalavalmisteiden todettiin olleen välittäjä-
nä yhdessä NLV-epidemiassa, jossa Ranskasta
tuotujen ostereiden osoitettiin olleen NLVn saastut-
tamia. Yhden S. aureus -epidemian osoitettiin ai-
heutuneen saastuneiden savusilakoiden välityksel-

lä.  Kahden histamiinimyrkytysepidemian välittäjik-
si paljastuivat Kaukoidästä tuodut kaksi tonnikala-
erää, joissa kummassakin todettiin korkea histamii-
nipitoisuus. Lisäksi kolmessa tuntemattoman aihe-
uttajan epidemiassa kalaruokia pidettiin välittäjä-
elintarvikkeina.

Kasviksiin liittyviä epidemioita olivat mm. vadelma-
kiisselin, boysenmarjakiisselin, kiinankaalin ja eri-
laisten salaattien välittämät epidemiat. Molemmis-
sa marjaruokiin yhdistetyissä epidemioissa oli käy-
tetty ulkomaisia pakastemarjoja. Epidemiologisen
tutkimuksen perusteella osoitettiin toisessa epide-
miassa vadelmat ja toisessa boysenmarjat välittä-
jiksi. Vadelmaepidemiassa potilasnäytteistä osoitet-
tiin NLV ja boysenmarjaepidemiassakin sitä epäil-
tiin aiheuttajaksi. Alkukesällä havaitun Y. pseudotu-
berculosis -epidemian osoitettiin epidemiologisen
tutkimuksen perusteella levinneen saastuneen kii-
nankaalin välityksellä.

Viljavalmisteiden välityksellä levisi kaksi kakkuihin
yhdistettyä epidemiaa. Toisen epidemian aiheutti
vaniljakreemillä koristeltu kakku (B. cereus) ja toi-
sen kermakakku (aiheuttaja tuntematon).

Maitotuotteita, joiden epäiltiin saastuneen meijerin
käyttöveden saastumisen seurauksena, pidettiin
suuren kevättalvella sattuneen epidemian välittä-
jäelintarvikkeina.
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Taulukko 3. Suomessa vuonna 2001 raportoidut elintarvikevälitteiset epidemiat aiheuttaneen elintarvikkeen mukaan.

Aiheuttaja

Bacillus cereus 3 1 4
Bacillus spp. 1 1
Clostridium perfringens 1 1
Escherichia coli O157 1 1
Salmonella enterica 3 3
Shigella sonnei 2 2
Staphylococcus aureus 1 1 1 3
Yersinia pseudotuberculosis 1 1
Norwalk-Like Virus (NLV) 1 2 6 9
Histamiini 2 2
Tuntematon 4 1 1 3 1 4 1 10 25

Yhteensä 10 1 1 7 2 8 1 22 52
% 19 2 2 14 4 15 2 42 100
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7
Elintarvikevälitteisten epidemioiden

tapahtumapaikat

Ruokailupaikan mukaan jaoteltuna puolet epide-
mioista liittyi ruokailuun ravintoloissa (taulukko 4).
Tässä luokittelussa ravintoloihin sisältyy varsin eri
tyyppisiä ravintoloita  mukaan lukien hampurilais-
ravintolat, kebabravintolat ja kahvilat.

Epidemioihin johtaneet pääasialliset syyt/virheet
olivat noin puolessa tapauksista jäljitettävissä ruo-
an valmistuspaikkaan. Käsittelyvirheen tapahtuma-
paikka jäi tuntemattomaksi useissa epidemioissa.

Osassa epidemioista syitä oli löydettävissä useam-
masta kuin yhdestä paikasta valmistuksen, kulje-
tuksen, säilytyksen ja tarjoilun aikana.

On kuitenkin huomattava, että vaikka epidemia tu-
lee ilmi vasta ruokailun jälkeen ja käsittelyvirhe on
jäljitettävissä ruoan valmistus- tai tarjoilupaikkaan,
on varsinainen aiheuttajamikrobi usein tullut elin-
tarvikkeeseen jo ketjun aikaisemmassa vaiheessa.

Taulukko 4. Suomessa vuonna 2001 raportoidut elintarvikevälitteiset epidemiat ruokailupaikan mukaan.

Aiheuttaja

Bacillus cereus 1 1 2 4
Bacillus spp. 1 1
Clostridium perfringens 1 1
Escherichia coli O157 1 1
Salmonella enterica 3 3
Shigella sonnei 2 2
Staphylococcus aureus 2 1 3
Yersinia pseudotuberculosis 1 1
Norwalk-Like Virus (NLV) 1 2 2 3 1 9
Histamiini 2 2
Tuntematon 1 11 1 3 1 1 3 2 2 25

Yhteensä 3 24 2 7 1 1 6 4 2 2 52
% 6 46 4 13 2 2 12 7 4 4 100
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8
Epidemioihin johtaneet virheet

8.1  Elintarvikevälitteiset epidemiat

Epidemioihin johtaneita syitä tarkasteltaessa voi-
daan todeta, että elintarviketyöntekijöiden osuus oli
merkittävä epidemioiden synnyssä.  Tällaisia epi-
demioihin johtaneita syitä kirjattiin noin puolessa
epidemioista (25/52; 48%) ja niitä olivat ruokien
valmistus- tai säilytyslämpötiloihin liittyneet virheet,
infektoituneeksi todetun tai epäillyn työntekijän osal-
listuminen ruoan valmistukseen sekä siihen mah-
dollisesti liittynyt puutteellinen käsihygienia. Yleisim-
piä syitä olivat lämpötilavirheet, kuten riittämätön
jäähdytys, riittämätön kuumennus, virheellinen säi-
lytyslämpötila ja virheellinen kuljetuslämpötila (19/
52 epidemiasta; 37%). Riittämätön jäähdytys oli kes-
keinen syy palapaistin välityksellä levinneessä C.
perfringens -epidemiassa ja nakkirisoton välittä-
mässä B. cereuksen aiheuttamassa kouluepidemi-
assa sekä savusilakoiden välittämässä S. aureus -
epidemiassa.

Saastuneen raaka-aineen käytöllä oli selvä yhteys
viiteen epidemiaan. NLVn saastuttamat raakana
tarjotut osterit aiheuttivat kahdeksan henkilön sai-
rastumisen. Tonnikalaruokiin liittyneissä epidemiois-
sa kalan korkea histamiinipitoisuus johti sairastu-
misiin. Noin 100 henkilön sairastuminen Y. pseudo-
tuberculosis -infektioon tapahtui todennäköisesti

alkutuotannossa saastuneen kiinankaalin välityk-
sellä. EHEC-ruokamyrkytyksiin johtaneina tekijöi-
nä  pidettiin saastuneen raaka-aineen ohella kebab-
vartaan (15 kg) sisäosan hidasta kypsymistä, min-
kä seurauksena kypsää pintaosaa leikattaessa si-
säosasta saattoi helposti valua raakaa, taudinai-
heuttajia sisältävää lihasnestettä pintaan.

Infektoitunutta elintarviketyöntekijää epäiltiin tartun-
nan lähteeksi 11 epidemiassa. Vaikka ruokaa val-
mistaneelta henkilöltä osoitetaan sama taudinaihe-
uttaja kuin sairastuneilta, ei se välttämättä merkit-
se, että elintarviketyöntekijä on tartunnan lähde
vaan hän voi olla myös tartunnan uhri. Kuitenkin-
neljän NLV-epidemian kohdalla selvitykset osoitti-
vat, että elintarviketyöntekijällä tai hänen perheen-
jäsenellään oli ollut vatsataudin oireita ennen epi-
demian puhkeamista. Shigellaepidemioissa elintar-
viketyöntekijällä oli molemmissa tapauksissa edel-
tävä ulkomaanmatka ja tartunta oli mitä ilmeisim-
min saatu matkan aikana.

Toisen tonnikalasta aiheutuneen histamiinimyrky-
tysepidemian syynä oli jo aiemmin  korkean hista-
miinipitoisuuden vuoksi myyntikieltoon asetettu ton-
nikalaerä. Se oli varastoitu pakkasvarastoon ilman
asianmukaisia käyttökieltomerkintöjä ja toimitettiin
sitten edelleen vahingossa myyntiin.
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Taulukko 5. Suomessa 2001 raportoidut elintarvikevälitteiset epidemiat käsittelyvirheen mukaan.

Aiheuttaja

Bacillus cereus 2 1 2 5
Bacillus spp. 1 1
Clostridium perfringens 1 1 1 1 4
Escherichia coli O157 1 1 2
Salmonella enterica 1 2 1 4
Shigella sonnei 2 1 3
Staphylococcus aureus 2 1 1 2 1 7
Yersinia pseudotuberculosis 1 1
Norwalk-Like Virus (NLV) 1 1 4 2 3 11
Histamiini 2 2
Tuntematon 5 2 3 7 4 1 1 13 36

Yhteensä 5 0 10 6 0 3 10 1 5 11 6 19 76
% 7 0 13 8 0 4 13 1 7 14 8 25 100
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8.2  Talousvesivälitteiset epidemiat

Vuonna 2001 todetuissa vesiepidemioissa vesi oli
kolmessa tapauksessa peräisin kunnallisesta poh-
javedenottamosta, yhdessä leirikeskuksen porakai-
vosta,  yhdessä yksityisestä rengaskaivosta ja yh-
dessä epäiltiin tartunnan lähteeksi joko purovettä
tai erätuvan porakaivovettä.

Kangaslammin C. jejuni -epidemia ajoittui samaan
ajankohtaan, kun kunnassa tehtiin vesijohtoverkos-
ton huolto- ja puhdistustöitä. Mahdollinen selitys
verkostoveden saastumiselle oli huolto- ja puhdis-
tustoimenpiteiden yhteydessä vesijohtoverkostoon
joutunut pieni määrä järvivettä, joka on saattanut
olla C. jejunin saastuttamaa. Selvitysten mukaan
veden likaantumista oli voinut tapahtua myös ve-
den lähdettyä vesilaitokselta, sillä eräissä paikois-
sa kunnan viemäriverkosto kulkee vesijohtoverkos-
ton yläpuolella.  Vihdin C. jejuni-epidemian syynä
pidettiin pintavesien pääsyä yhteen kolmesta ve-
denottamosta tulvimisen seurauksena.
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Myrskyn aiheuttaman sähkökatkoksen aikana pääsi
Hausjärvellä liikaa lipeää vesijohtoverkostoon syöt-
tölaitteiston rikkoutumisen vuoksi.

Vesiepidemioita aiheuttavat yleisimmin juomave-
teen joutuneet suolistoperäiset bakteerit ja viruk-
set. Pohjavesi on yleensä hyvälaatuista, koska mik-
robit poistuvat vedestä sen kulkeutuessa maape-
rän läpi. Pohjavedet ovat myös pintavesiä parem-
min suojassa saastumiselta. Toisaalta pohjavesilai-
tosten tuottama talousvesi on erityisen haavoittu-
vaa, koska veden hyvän laadun vuoksi sitä ei yleen-
sä desinfioida. Pohjavedenottamo tai yksityinen
kaivo voi tulvimisen seurauksena likaantua jäteve-
siä sisältävillä pintavesillä.

Pintavesilaitoksilla taudinaiheuttajamikrobit voivat lä-
päistä puutteellisen vedenpuhdistuksen. Tämän lisäksi
veden desinfioinnissa käytetty alhainen klooripitoisuus
ei aina kykene tuhoamaan taudinaiheuttajia (Vartiai-
nen ym. 1999). Vuoden 2001 aikana vesivälitteisiä
epidemioita ei esiintynyt pintavesilaitoksilla.
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9
Näytön vahvuus

Luotettavin johtopäätös tietylle elintarvikkeelle tai
vedelle altistumisen ja sairastumisten välisestä yh-
teydestä perustuu saman aiheuttajan toteamiseen
elintarvike- tai vesinäytteestä ja potilaista sekä yh-
teyden osoittamiseen analyyttisen epidemiologisen
tutkimuksen avulla. Ruokamyrkytysepidemioiden
selvitystyö on kuitenkin vaihtelevien käytännön olo-
suhteiden rajoittamaa tutkimusta kentällä. Tieto
epidemiasta saattaa tulla viranomaisten tietoon niin
myöhään, ettei epäiltyä elintarviketta ole jäljellä tai
sairastuneista henkilöistä ei enää kannata ottaa
näytteitä. Myös epidemiologisen tutkimuksen toteut-
taminen saattaa olla hankalaa tilanteen luonteen
tai resurssien puutteen vuoksi.

9.1 Näytön vahvuuden luokittelu

Vuoden 2001 ruokamyrkytysrekisterin tietoja tar-
kasteltiin näytön vahvuuden suhteen soveltaen eng-
lantilaista luokitusta (PHLS 1996). Luokitus on laa-
dittu vesiepidemioiden näytön vahvuuden arvioin-
tia varten eikä kaikin osin sovellu hyvin elintarvike-
välitteisten epidemioiden arviointiin. Tutkimusten ja
niistä saatujen tulosten perusteella elintarvike/ta-
lousvesivälitteiset epidemiat on kuitenkin pyritty luo-
kittelemaan neljään ryhmään (A–D). Lisäksi sellai-
set epidemiat, joissa ei ollut yhteyttä sairastumis-
ten ja elintarvikkeiden tai veden nauttimisen välillä
luokiteltiin ryhmään E, ei näyttöä.

A Vahva näyttö
• Analyyttinen epidemiologinen tutkimus1 osoittaa
yhteyden elintarvikkeen tai veden sekä sairastumis-
ten välillä ja sama taudinaiheuttaja osoitetaan po-
tilasnäytteestä sekä elintarvikkeesta tai vedestä.

• Kuvaileva epidemiologinen tutkimus2 viittaa elin-
tarvike- tai vesiyhteyteen ja sulkee pois muut vaih-
toehdot ja sama taudinaiheuttaja osoitetaan poti-
lasnäytteestä sekä elintarvikkeesta tai vedestä.
• Analyyttinen epidemiologinen tutkimus osoittaa
yhteyden elintarvikkeen tai veden ja sairastumis-
ten välillä ja elintarvikkeessa tai vedessä todetaan
laatu- tai käsittelyvirhe ja taudinaiheuttaja osoite-
taan potilasnäytteestä, mutta taudinaiheuttajaa ei
voida osoittaa elintarvikkeesta tai vedestä.

B Todennäköinen näyttö
• Elintarvikkeessa tai vedessä todetaan laatu- tai
käsittelyvirhe, mutta taudinaiheuttajaa ei voida
osoittaa elintarvikkeesta tai vedestä ja kuvaileva
epidemiologinen tutkimus viittaa elintarvike- tai ve-
siyhteyteen ja sulkee pois muut vaihtoehdot.
• Analyyttinen epidemiologinen tutkimus osoittaa
yhteyden elintarvikkeen tai veden ja sairastumis-
ten välillä, mutta taudinaiheuttajaa ei voi osoittaa
elintarvike/vesinäytteistä tai potilaista.
• Sama taudinaiheuttaja osoitettu potilasnäyttees-
tä ja elintarvikkeesta tai vedestä, mutta epidemio-
logista yhteyttä ei ole osoitettu

C Mahdollinen näyttö
• Elintarvikkeessa tai vedessä todetaan laatu- tai
käsittelyvirhe, mutta taudinaiheuttajaa ei voida
osoittaa elintarvikkeesta tai vedestä eikä epidemio-
logista yhteyttä ole osoitettu.
• Kuvaileva epidemiologinen tutkimus viittaa elin-
tarvike- tai vesiyhteyteen ja sulkee pois muut vaih-
toehdot, mutta taudinaiheuttajaa ei voi osoittaa elin-
tarvike/vesinäytteistä tai potilaista.

D Ei selkeää näyttöä
• Ruokamyrkytysepidemiana on raportoitu ruokai-
lijoiden sairastumisryväs ilman mikrobiologista tai
epidemiologista näyttöä.

E  Ei näyttöä
• Yhteyttä sairastumisten ja elintarvikkeiden tai ve-
den nauttimisen välillä ei ollut.

1 Analyyttinen epidemiologinen tutkimus: vertailuryhmä muka-
na, kohortti- tai tapaus-verrokkitutkimus

2 Kuvaileva epidemiologinen tutkimus: kuvataan mm. paikka,
ajankohta, inkubaatioaika ja sairastuneiden oireet



Ruokamyrkytykset Suomessa vuonna 200133

Elintarvikeviraston julkaisuja 4/2002

9.2  Vuoden 2001 ruokamyrkytys-
epidemioiden luokittelu

Elintarvikevirastolle raportoiduista 96 kotimaisesta
epidemiasta 58 (61%) luokiteltiin elintarvike/talous-
vesivälitteisiksi ja ne luokiteltiin näytön vahvuuden
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Taulukko 6. Ruokamyrkytysepidemioiden luokittelu näytön vahvuuden perusteella Suomessa vuosina 1999–2001.

Näytön vahvuus 1999 2000 2001

N1 % N % N %

A Vahva näyttö 32 29 18 18 15 16
B Todennäköinen näyttö 27 25 13 13 9 9
C Mahdollinen näyttö 29 27 15 15 18 19
D Ei selkeää näyttöä 1 1 30 29 16 17

Yhteensä A–D 89 82 76 75 58 61
E Ei näyttöä 20 18 26 25 38 39

Yhteensä A–E 109 100 102 100 96 100

1 N Epidemioiden lukumäärä

suhteen luokkiin A–D. Yhteyttä sairastumisten ja
elintarvikkeiden tai veden nauttimisen välillä ei to-
dettu 38/96 (39%) ilmoitetussa epidemiassa (luok-
ka E) (taulukko 6).
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10
Ruokamyrkytysrekisterin ja

tartuntatautirekisterin tietojen vertailu

Elintarvikeviraston ylläpitämään ruokamyrkytysre-
kisteriin kerätään vuosittain kuntien ruokamyrky-
tysten selvitystyöryhmien tekemistä selvitysilmoituk-
sista mm. epidemioiden määrät ja niissä sairastu-
neiden määrät. Tartuntatautilaki määrää lääkärin
tekemään tartuntatauti-ilmoituksen epäilemästään
tai toteamastaan yleisvaarallisesta tai ilmoitettavas-
ta tartuntatautitapauksesta sekä mikrobiologian la-
boratorion tekemään tartuntatauti-ilmoituksen mai-
nittuja sairauksia osoittavista löydöksistä. Kansan-
terveyslaitoksen Infektioepidemiologian osasto pi-
tää yllä valtakunnallista tartuntatautirekisteriä ja
Mikrobiologian osasto suolistobakteriologian rekis-
teriä kotimaassa saaduista salmonella-, EHEC- ja
shigella-tartunnoista.

Vuonna 2001 Elintarvikeviraston (EVI), ruokamyr-
kytysrekisteriin ilmoitettujen sairastuneiden määrät
ja KTLn rekistereihin ilmoitettujen mikrobiologises-
ti varmistettujen suolistoinfektioiden määrät on esi-
tetty taulukossa 7. Luvut eroavat toisistaan, koska
tapausten määrittely on erilainen. Ruokamyrkytys-
rekisteri sisältää Suomessa sattuneissa ruokamyr-
kytysepidemioissa sairastuneiden henkilöiden lu-
kumäärän, joista on tehty ilmoitus Elintarvikeviras-
tolle. KTLn rekisterit sisältävät sekä epidemioissa
sairastuneet laboratoriovarmistetut että yksittäiset
tapaukset.

Taulukko 7. Ruokamyrkytysrekisterin ja tartuntatautirekisterin tietojen vertailu.

Mikrobi EVI ruokamyrkytysrekisteri KTL rekisterit

Ilmoitetut sairastuneet Ilmoitetut suolistoinfektiot

Kotimaiset Kaikki tapaukset

Salmonella 44 431 2731
EHEC 4 14 18
Yersinia *100 ET 728
Listeria monocytogenes 0 ET 24
Kampylobakteeri *1050 ET 3969
Shigella *55 53 222

Yhteensä *1253 7466

* Sairastuneiden tarkkaa määrää ei tiedetä, esitetty luku on arvio.

ET ei tietoa
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11
Johtopäätökset

Vuonna 2001 luokiteltiin 96 ilmoitetusta epidemi-
asta 58 (61%) elintarvike- ja talousvesivälitteisiksi.
Epidemioiden arviointia ja luokittelua näytön vah-
vuuden suhteen on kehitetty vuodesta 1999 lähti-
en. Se on johtanut entistä kriittisempään tarkaste-
luun epidemioiden elintarvike- tai talousvesiyhtey-
destä. Mikäli epidemiaselvityksen tulosten perus-
teella ei ole voitu osoittaa yhteyttä  elintarvikkeiden
tai veden nauttimisen ja sairastumisten välillä,  ei
epidemiaa ole luokiteltu ruokamyrkytysepidemiak-
si vaan se on pudonnut E-luokkaan. Vuonna 1999
luokiteltiin ilmoitetuista epidemioista elintarvike- ja
talousvesivälitteisiksi 89 (82%), vuonna 2000 76
(75%) ja vuonna 2001 58 (61%) epidemiaa. Ruo-
kamyrkytysepidemioiden laskeva suuntaus johtuu
nimenomaan vuonna 1999 käyttöönotetusta luokit-
telusta. On todettava, että epidemiaselvitykset ovat
viime vuosina parantuneet, minkä vuoksi niistä saa-
tava tieto on entistä kattavampaa ja luokittelua näy-
tön vahvuuden suhteen on voitu kehittää. Monissa
tapauksissa onkin pystytty osoittamaan, että tar-
tunta on tapahtunut muuta reittiä kuin elintarvikkeen
tai talousveden välityksellä eivätkä ne näin ollen
kuulu ruokamyrkytysepidemioihin.  Tällaisia epide-
mioita ovat olleet esimerkiksi monet NLVn ja tunte-
mattoman aiheuttajan epidemiat.

Merkittäviä elintarvikevälitteisiä epidemioita vuoden
aikana olivat kebablihan välityksellä levinnyt E. coli
O157 -epidemia, S. sonnei -epidemia ravintolan sa-
laattipöydän välityksellä ja Y. pseudotuberculosis -
epidemia kiinankaalin välityksellä. Ne ovat esimerk-
kejä  perusteellisesti selvitetyistä epidemioista ja
niissä kaikissa osoitettiin vahva näyttö elintarvike-
yhteydestä.  E. coli O157- ja shigellaepidemian koh-
dalla tartunnan lähde pystyttiin jäljittämään nope-
asti ja katkaisemaan epidemioiden leviäminen.  Y.
pseudotuberculosis on noussut merkittäväksi uu-
deksi elintarvikevälitteisten epidemioiden aiheutta-
jaksi viime vuosina. Salaattien saastumisreittien
selvittäminen ja toteuttamiskelpoisten riskinhallin-
tatoimenpiteiden löytäminen ovat tärkeitä tulevai-
suuden haasteita.

Perinteiset ruokamyrkytysten aiheuttajat, salmonel-
la, B. cereus, C. perfringens ja S. aureus muodosti-
vat noin neljäsosan elintarvikevälitteisistä epidemi-
oista. C. perfringensin, joka on pitkään ollut yksi
yleisimpiä ruokamyrkytysten aiheuttajia Suomes-
sa, raportoitiin viime vuonna olevan syyllisen vain
yhteen epidemiaan. Elintarvikkeisiin yhdistettyjä
salmonellaepidemioita raportoitiin kolme ja ne oli-
vat melko pieniä. Suurimman epidemian (30 sai-
rastunutta) aiheutti S. Typhimurium faagityyppi 1,
joka on yleisin kotimaisten salmonellatartuntojen
aiheuttaja. Raportoitujen salmonellaepidemioiden
sekä niissä sairastuneiden henkilöiden pieni mää-
rä  kuvaavat osaltaan Suomen hyvää salmonellati-
lannetta. Myös KTLn suolistobakteriologian rekis-
terin mukaan  kotimaassa saadut salmonellatartun-
nat ihmisillä ovat jo useiden vuosien ajan olleet las-
kemassa (Kansanterveyslaitos 2001, Kansanterve-
yslaitos 2002).  Samoin kansallisen salmonellaval-
vontaohjelman tulokset viime vuosilta osoittavat,
että suomalaisissa tuotantoeläimissä esiintyy kan-
sainvälisesti vertaillen erittäin vähän salmonellatar-
tuntoja (<1 %) (Eläinlääkintä- ja elintarvikelaitos ja
maa- ja metsätalousministeriö 2000, Anonymous
2001a).

Kampylobakteeritartuntojen lisääntyminen ihmisil-
lä niin Suomessa (Kansanterveyslaitos 2001, Kan-
santerveyslaitos 2002) kuin muissakin Pohjoismais-
sa (Anonymous 2001b) koetaan suurena ongelma-
na ja mahdollisia tartuntalähteitä pyritään selvittä-
mään usealla taholla. Mahdollisina tartunnan läh-
teinä Suomessa pidetään saastunutta talousvettä
ja elintarvikkeista siipikarjanlihaa. Suomessa on
todettu viime vuosina suuria kampylobakteerien
aiheuttamia vesiepidemioita. Viime vuonnakin C.
jejuni aiheutti kaksi talousveden välityksellä levin-
nyttä epidemiaa, joista Vihdin epidemia oli varsin
mittava sairastuttaen noin 1 000 henkilöä. Kampy-
lobakteerien aiheuttamia elintarvikevälitteisiä epi-
demioita ei ole raportoitu Suomessa kahtena vii-
me vuonna lainkaan. Aliraportointia voi esiintyä ja
se voi johtua siitä, että vain osalla elintarvikelabo-
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ratorioista on valmius tutkia elintarvikenäytteistä
kampylobakteereita. Diagnostiikan puuttuessa kam-
pylobakteerien aiheuttamia epidemioita voi jäädä
havaitsematta.  Myös tyypitystoiminnan kehittymät-
tömyydestä johtuen valmiudet kampylobakteerien
aiheuttamien epidemioiden tunnistamiseen ovat
huonommat kuin esimerkiksi salmonelloilla.

Yleisin raportoitu ruokamyrkytysten aiheuttaja oli
edelleen NLV. Tilanne on ollut sama 1990-loppu-
puolelta lähtien. Diagnostisten menetelmien kehit-
tämisen ja  käyttöönoton myötä NLVn aiheuttami-
en elintarvike/talousvesivälitteisten epidemioiden
osuudesta on muodostunut merkittävä; 14 epide-
miaa (15 %) vuonna 1998, 16 epidemiaa (18 %)
vuonna 1999, 18 (24 %) vuonna 2000 ja 9 (16%)
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vuonna 2001. Luotettavien johtopäätösten tekemi-
nen aiheuttajasta ja epidemiaan johtaneista syistä
edellyttää perusteellisia selvityksiä ja tutkimuksia.
Kunnan ruokamyrkytysten selvitystyöryhmän tulee
pitää ”langat käsissään” koko selvitystyön ajan ja
raportoida löydökset. Työryhmän tulee yhdessä
pohtia lopputulos, jotta sekä terveydenhuollon että
elintarvikevalvonnan tutkimustulokset yhdistetään
ja niistä tehdään luotettavat johtopäätökset. Tulkin-
ta aiheuttajasta ja kannanotto siitä, oliko epidemia
elintarvike/vesivälitteinen vai oliko kyseessä jokin
muu tartuntatie, on kunnan ruoka-myrkytystyöryh-
män tärkeä tehtävä. Hyvän ruokamyrkytysselvitys-
työn pohjalta voidaan paremmin suunnitella riskin-
hallintatoimenpiteitä niin paikallisella kuin kansalli-
sellakin tasolla.
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