Frysning och
upptining

Nedfrysning férstér inte mikrober. Dérfér
ar det viktigt att félja dessa anvisningar:

® Frys maten omedelbart efter nedkylningen.

B Gammal mat, mat som frusits ner tidigare
eller som tinats eller serverats tidigare fdr inte
frysas ner.

® Markera datum foér nedfrysning samt vid
behov livsmedlets namn och ingredienser pd
produkten.

= Fyllinte frysen fér mycket.

® Tina alltid maten i kylskdp. Placera maten
som ska tinas i ett karl med kant och se fill
att smdaltvattnet inte kommer i kontakt med
andra livsmedel.

= Anvand livsmedel som du sjélv har fryst ner
inom tvd manader.

L&s mer:
» ruokavirasto.fi/sv/livsmedelsbranschen
» oivahymy.fi/sv/framsida ’ !\?
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Materialet har producerats i ett projekt for smé och medelstora féretag, R U o K AV I R A S T O
som finansierats av jord- och skogsbruksministeriet. Livsmedelsverket o Finnish Food Authority
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