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Detta informationspaket innehaller dtgarder for att bekdmpa spridningen av MRSA pé
djurgdrdar.

P& Institutet for halsa och valfards (THL) webbplats finns allmdn information om MRSA och
dess betydelse fér ménniskors hdlsa.

| informationspaketet beaktas Arbetshalsoinstitutets (TTL) modelldsning ”Skydd mot damm
och mikrober hos svin och vid hantering av svin” (pd finska). Arbetsgivaren ansvarar fér sina
arbetstagares hdlsa och sdkerhet pd arbetsplatsen (arbetarskyddslagen 2002/738).

| bilagan till detta informationspaket hittar du en checklista dver atgarder for att forhindra
spridning av MRSA pd grisgdrdar.

Detta informationspaket ersatter Eviras publikation Aktuellt om MRSA-bakterien pd
svingdrdar (januari 2015).
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Vad ar MRSA?

Vissa stammar av Staphylococcus aureus-bakterien har utvecklat resistens mot antibiotika
relaterade fill penicillin. Dessa bakterier kallas MRSA-bakterier. MRSA-bakterier ar ofta ocksd
resistenta mot andra Idkemedel.

Staphylococcus aureus-bakterien forekommer pd hud och slemhinnor hos friska mdnniskor och
djur och ér vanligtvis inte skadlig. Stafylokockbakterier kan dock orsaka inflammation pa grund
av vissa predisponerande faktorer, s som hudskador eller ingrepp som utfors pd sjukhus.

Patogeniciteten hos MRSA-bakterier dr inte storre &in for vanliga stafylokocker. Behandling av
MRSA-infektioner ar svarare eftersom MRSA-bakterierna ofta ar resistenta mot de vanligaste
antibiotika. En person eller ett djur kan vara en asymtomatisk bérare av bakterien, i vilket fall
MRSA-bakterien finns dvergdende eller permanent pd hud och slemhinnor utan symtom. En
asymtomatisk bdrare har en hogre risk for infektion orsakad av MRSA, fill exempel i samband
med kirurgiska ingrepp.

Spridning av MRSA

En MRSA-infektion kan spridas pd ménga satt. Bakterier kan spridas genom direkt kontakt

frén en individ till en annan eller till exempel genom nasborrsekretioner. Miljdinfektion ar ocksé
mojlig, eftersom bakterier kvarstdr till exempel i damm under Idmpliga forhdllanden i till och med
veckor. Smittan kan spridas bland annat genom skor, kldder och utrustning. MRSA kan ocksd
spridas frén en gard till en annan med djur, mdnniskor eller arbetsutrustning.

MRSA-infektioner hos djur kan harstamma frén ett annat djur av samma art, frdn en mdnniska
eller frdn eft djur av en annan art. Varaktigheten av MRSA-bdarare, dvs. asymtomatisk MRSA-
smitta, varierar.

Aven en asymtomatisk MRSA-smitta hos en ménniska kan utsatta ett djur fér inflammation om
god hygien och korrekta skyddsatgdrder inte beaktas vid behandling och hantering av djur.
Skyddet av arbetstagare frdn MRSA-infektion skyddar ocksé djur frén infektion.

MRSA associerat med produktionsdjur

| Finland har den sd kallade boskapsassocierade MRSA-bakterien (MRSA CC398; livestock-
associated MRSA) hittats sarskilt hos svin. Boskapsassocierad MRSA &r vanligt hos grisar,
godkalvar och fiaderfd i resten av Europa. Det har ocksd hittats hos bland annat palsdjur, hastar,
hundar och katter. Infektioner hos andra djurarter hdrstammar sannolikt frén grisar.

De som arbetar med produktionsdjur som bdar p& MRSA har en 6kad risk att bli barare av MRSA
och smitta MRSA vidare at till exempel familjemedlemmar eller hdlso- och sjukvard. | Finland har
andelen boskapsassocierade MRSA-fall bland alla MRSA-fall som upptdckts inom halso- och
sjukv@rden okat under de senaste daren. Infektioner hos bade djur och manniskor ar vanligtvis
asymtomatiska.

Stammar av MRSA som &r typiska fér manniskor ér vanligare hos sdllskapsdijur. Det ar viktigt att
komma ihdg majligheten for MRSA smitta frdn mdanniska till djur, oavsett djurart.
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FOREBYGGANDE AV MRSA-INFEKTIONER PA
PRODUKTIONSGARDEN

Spridningen av MRSA férhindras pd samma satt som spridningen av andra majliga patogener.
Syftet ar att minimera férekomsten av MRSA och férhindra dess spridning. Alla som arbetar pd
gdrden bor félja kontroll&tgarderna.

MRSA kan &verforas till exempel via djur, ménniskor eller arbetsutrustning till en annan
byggnad eller avdelning och till ett nytt djur eller en ny djurgrupp. Bakterien kan ocksé spridas
i dammig inomhusluft, sG det ar vart att investera i funktionell ventilation. MRSA kan kvarstd
I&énge pd djurgdrdar och i narmiljén, men mangden av bakterien kan variera och god praxis
kan anvdndas for att kontrollera méngden bakterier.

Bestamning av forekomsten av MRSA

MRSA-bakterien konstateras i laboratoriestudier.

MRSA ar kant for att vara vanligt forekommande pd grisgardar, och MRSA-statusen for
grisarna pd gdrden kan kartldggas genom att undersdka prover. GArdens egen veterindr med
ansvar fér hdlso- och sjukvérden kan be Livsmedelsverkets experter om anvisningar om hur
provtagning och undersodkningar ska utféras. Férekomsten av MRSA kan undersdkas i olika
dldersgrupper, avdelningar eller byggnader. Infektionen kan cirkulera frén en gris till en annan,
s& MRSA-smitta i ett enda djur géller fér hela djurgruppen. Aven om férekomsten av MRSA inte
har undersokts i prover fran grisar p& garden &r det mojligt att MRSA finns p& gdrden.

Hos grisar och andra djur kan MRSA-infektioner ocksd komma fréin prover som tagits for att
faststalla orsaken fill den upptdckta inflammationen. Som ytterligare studier kan kontaktdjur
till det upptéckta fallet undersdkas.

Férekomsten av MRSA hos djur évervakas

MRSA motsdatts inte utav myndigheterna. Enligt djursjukdomslagstiftningen stdlls inga
skyldigheter eller begrénsningar p& produktionsgdrden.

Enligt djurhdlsolagstiftningen skall veterindren manatligen anmdla antalet MRSA-
infektioner som upptdckts hos djur fill regionférvaltningsverket. Dessutom skall
laboratorierna skicka MRSA-stammar som de isolerat frén djur till Livsmedelsverket.
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Férebyggande av spridning av MRSA

Smittskydd

,&ngrder som gdller smittskydd boér diskuteras med gérdens egen veterindr. Biocheck.UGent®-
verktyget kan anvéndas for att beddma smittskydd, om det finns tillgéngligt for djurarten i
fréga.

Har foljer de smittskyddsdtgarder som kan paverkas av lantgdrden.

Om yttre smittskydd

Frédgor som angdr skydd mot yttre sjukdomar omfattar upphandling av djurmaterial, &tgarder
i ssamband med transport av djur, foder och vatten samt persontransporter (egen personal
och besokare).

B Foérebyggning av smittor vid persontrafik

For personer som arbetar pd och besoker gdrden finns en smittospdrr ddr kldder och skor byts
ut vid ingdngen fill varje djurbyggnad. Alla anvénder smittospdrren. Detta gdller dven gardens
egen personal.

| djurutrymmen anvands gérdens egna skyddskléder och skor. Smittospdrren skall vara
sddan att kladder och skodon som anvdands utanfor anldggningen kan héllas dtskilda frén
skyddskléader och skodon som anvands i djuranldggningar. | samband med smittospdrren
mdste det finnas mojlighet att tvatta hdnderna och anvanda handsprit. Engdngshanddukar
rekommenderas, eftersom S. aureus -bakterier kan forbli smittsamma i fuktiga handdukar.

| samband med smittospdrren ska det ocksd finnas plats for engéingsskyddsutrustning, sé
som handskar och huvudbonader, samt personlig skyddsutrustning, sé som hoérsel- och
andningsskydd.

B Lastrum for grisar

Kontakten mellan svinanldggningens egna djur och andra svin kan minskas genom
anvdndning av en [dmplig lastlokal ndr djuren [dmnar anldggningen. Vid lastning boér det inte
finnas luft eller annan kontakt med svinstallet. Det rekommenderas att alla utgdende svin ryms
in i lastrummet samtidigt, och om detta inte dr fallet s& bér anvandningen av lastutrymmet
anvisas separat. Lastomrddet tvattas och desinficeras efter lastning och i lastomradet
anvdnds skyddskl&dder och skor som infe anvénds i andra djurutrymmen.

Om internt smittskydd
Internt smittskydd férhindrar spridning av infektioner inom gérden.

B Handhygien
Handhygien skyddar b&de den som hanterar djuren och
djuren fradn smitta.

Tvatta alltid handerna med tval och vatten innan
du tar pd dig skyddshandskar och efter att du har
tagit av dem. Tvatta ocks@ hdnderna ndr du ldmnar
djurutrymmen for en maltid eller annan paus.

(6}
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Handdesinfektionsmedel kan anvéndas efter tvatt och torkning av hdnderna, eftersom
det innehdller fuktgivande ingredienser som vardar huden.

P& grisgdrdar och stora djurenheter bor handtvattmojligheter ocksé finnas mellan
avdelningarna. MRSA kan 6verforas via hdnderna till en ny djurgrupp eller fréin en
djurgrupp, avdelning eller byggnad till en annan. Om engdngshandskar anvands
tvattas hdnderna och byts handskar mellan avdelningarna.

Hudskador ékar arbetarens risk fér MRSA-infektion. Skydda méjliga hudskador

pd& hénderna och anvand vattentdta engdngshandskar ifall hudskador finns.
Handdesinfektionsmedel kan anvdndas efter tvatt med vatten och tval. Folj
foretagshdlsovérdens rdd och de anvisningar du personligen fér for att férebygga
infektioner. Hudskador ska behandlas s& snart som majligt.

B Skyddsklader och skyddsutrustning

De anstdlldas skyddsutrustning, kidder och skor pé gérden
mdste vara personliga. Personer som besoker gérden ska
forses med separata rena skyddskléder och skor samt vid
behov engdngsskyddsutrustning.

I synnerhet pd svingdrdar ska gardens egna skyddsklader

och skyddsutrustning anvéndas. P& stora gérdar anvdnds
avdelnings- eller dldersgruppsspecifika skyddsklader.
Arbetskldder och annan utrustning som anvands férvaras i ett
utrymme som dr reserverat fér dem och tvéattas alltid i ett rum
som reserverats for underhdll av grisgdrdens utrustning.

Ren skyddsutrustning férvaras i ett rent utrymme.

Detaljerade anvisningar om personskydd, olika skyddsutrustningar samt tvatt av
kladder och skor finns i Arbetshdlsoinstitutets modelldsning.

B Renhet av arbetsutrustning och utrymmen
Infektioner kan ocksé spridas via
arbetsutrustningen. Varje avdelning skall ha
egen konventionell arbetsutrustning, som
regelbundet tvattas och desinficeras. Ifall nGdgot
av samma redskap anvdnds i olika avdelningar,
tvéttas de noggrant och desinficeras mellan
avdelningarna. Arbetsutrustning tvattas och
desinficeras alltid fére ankomsten av en ny
grupp djur. Ta inte med n&gra extra saker fill
djurutrymmen.

Om begagnad utrustning, apparater eller strukturer skaffas till djurutrymmen, tvéttas
och desinficeras de fore de tas i bruk.
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Hall utrymmen rena och sé dammfria som majligt, eftersom MRSA kan &verleva ldnga fider i
damm. Valj arbetsmetoder som lyfter upp sd lite damm i luften som
majligt och anvand andningsskydd.

B Hantering av djur

Hanteringen av djur och alla vérdétgdrder utfors sé rent som
mojligt, sarskild uppmdrksamhet éignas &t utrustningens och
arbetets renhet. MRSA kan spridas direkt frén ett djur fill ett annat
eller via verktyg eller manniskor.

B Sjuka djur

| enstaka fall kan MRSA orsaka fill exempel hudinfektioner hos

grisar eller mastit hos kor. Om eftt djur diagnostiseras med en

inflammatorisk sjukdom orsakad av MRSA, mdste smittspridning

till andra djur eller till personer som behandlar djuren férhindras.

Vid behandling av inflammationsomrédet bér engéngshandskar

anvandas. Eventuell isolering av djuret, i vilken ordning djuren hanteras och andra atgarder for
att férhindra spridning av MRSA planeras frén fall fill fall tillsammans med veterindren.

Ifall det upptdcks hudinfektioner hos svin som inte botas med de frémst anvénda antibiotika,
sdsom penicillin, kan det vara en inflammation orsakad av MRSA. Dessa svin tas bort snabbt
for att hdlla smittrycket mot andra svin l&gt.

= Avdelningar och kombinering av djur pa grisgardar

P& grisgardar utfors fyliningen av avdelningarna med ett allt-in-allt-ut-system, i vilket fall
djurutrymmen alltid tvé&ttas och desinficeras fére ankomsten av nya djur. Aldre svin som
vaxt ddligt lamnas inte i avdelningarna och kombineras inte med pé&fdljande grupper av
yngre grisar vid ndsta fyllning av avdelningen. P& alla produktionsstadier utfors flyttning och
kombinering av djur och djurgrupper sé lite som mojligt.

Anvandning av antibiotika

Det &r vart att diskutera om anvéndningen av antibiotika, liksom férebyggande av sjukdomar
med din egen veterindr. Anvandningen av antibiotika frédmjar ékning och spridning av MRSA
hos djur, varfor behovet av att anvdnda antibiotika bér minskas till ett minimum i alla &ldrar.

Avvdnjning dr en stor forandring for smégrisar. | guiden fér avvdnjning av smagrisar
(uppdaterad 2018) finns mer information om férebyggande av avvénjningsdiarré, vilket kan
minska behovet av antibiotika i detta skede av uppfédningen.

Anvandningen av zinkoxid for att férebygga avvanjningsdiarré hos svin ér forbjuden i hela EU
genom ett beslut av Europeiska kommissionen. En delorsak till férbudet var att MRSA-stammar
isolerade frén grisar ofta har en zinkresistensgen, och anvéndningen av zinkoxid kan ha 6kat
férekomsten av MRSA hos grisar.
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BAKGRUNDSINFORMATION OM MRSA OCH DESS FOREKOMST HOS
DJUR

) I

MRSA-prevalensen hos djur och dess betydelse for djurhalsan i
Finland

MRSA har blivit vanligare hos grisar i Finland sedan 2007. Ar2008 uppskattades mindre an tre
procent av smdagrisproducerande gardar ha MRSA. Sedan dess har infektioner upptdckts hos
flera smagrisproducerande gdrdar och slaktsvinsgdrdar. Det finns ingen exakt information om
den nuvarande situationen, men MRSA dr uppenbarligen vanligt pd grisgdrdar. Mellan 2009
och 2010 diagnostiserades cirka 20 % av de svinpartier som testades pd slakterier med MRSA.
Under 2016-2017 upptacktes MRSA hos ndstan 80 % av de undersodkta slaktpartierna. Studier
av slaktsvin ger ingen direkt bild av forekomsten av infektioner pd gdrdarna, men resultaten
tyder pd att incidensen av MRSA-infektioner har dkat dver tid.

MRSA-infektion dr i regel asymtomatisk hos svin, men enstaka inflammationer orsakade av
MRSA har konstaterats.

MRSA-infektioner kan ocksd forekomma hos andra djurarter én svin. | Finland har man inte
kartlagt férekomsten av MRSA for andra djurarter an svin och pdlsdjur. | undersdkningen
upptdcktes inga MRSA-infektioner hos pdlsdjur. Symtomatiska fall av MRSA hos djur

ar ofta forknippade med antingen antibiotikabehandling eller djursjukhusomgivning
(sjukhusepidemier). | Finland har enstaka fall av MRSA inflammation registrerats hos hastar,
notkreatur och sdllskapsdjur. Under 2005 och 2006 diagnostiserades mastit orsakad

av MRSA pd tvé mjolkgdrdar. MRSA-infektioner hos hdstar har framst kopplats till flera
djursjukhusepidemier, varav den senaste intraffade dren 2019-2020.



Skydda arbetare och produktionsdjur frdn MRSA-bakterier | Informationspaket fér producenter och veterinérer

Tillaggsinformation:

Om att skydda manniskor

Arbetshdlsoinstitutet (i1l.fi)

skydd mot MRSA pd grisgdrdar (pd finska); webbplatsidnk till modelldsningen ”Suojautuminen
pOlyltd ja mikrobeilta sikalassa ja sikoja késiteltdessad” (pdf)

tl.fi » teemat » tydturvallisuus » altistuminen tydympdristdn haittatekijdille » biologiset altisteet
ty6paikalla» mrsa:lta suojautuminen sikaloissa

(Sprdkversionerna av modelldsningen (engelska och ryska) finns p& den finska webbplatsen.)

Institutet for héalsa och vélféard (THL) (thl.fi)

Webbplats om MRSA och dess betydelse fér ménniskors hdlsa.

thl.fi » fi » teman » Infektionssjukdomar och vaccinationer » Sjukdomar och bekémpning »
Sjukdomar och sjukdomsalstrare A-O » MRSA

Livsmedelsverket (ruokavirasto.fi)

Tvatté handerna sé har (pdf)

ruokavirasto.fi » Om oss » Publikationer » Broschyrer » Livsmedel » Tvatta handerna sé& har pdf
(Sprdkversionerna av broschyren (t.ex. engelska, ryska) finns pd den engelska broschyrsidan.)

Om MRSA hos djur och férebyggande av sjukdomar

Livsmedelsverket

Webbplats Fradgor och svar om MRSA

Ruokavirasto.fi » Eldimet » Djur » Medicinering av djur » Multiresistenta bakterier » Frdgor och
svar om MRSA

Zoonoscentrets webbplats Meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA)
Ruokavirasto.fi » Zoonoscentret » Antibiotikaresistens » Resistens hos zoonotiska bakterier »
Meticillinresistenta Staphylococcus aureus (MRSA)

Djurens hélsa ETT rf
Webbplats Guide fér avvanjning (pd finska)
eft.fi » sika » muut ohjeet » porsaiden vieroitus

ETT/Sikava
Webbplats pd Anvisningar och blanketter -sidan (pd finska) Biocheck.UGent® -blanketten
sikava.fi » Ohjeet ja lomakkeet (liitteet) » suomenkielinen Biocheck -lomake

ETT/Naseva

Webbplats pd& Anvisningar och blanketter -sidan (pd finska) Biocheck.UGent®-blanketten enligt
produktionsformen

naseva.fi » Ohjeet jo lomakkeet (liitteet)
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http://ttl.fi
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla/mrsalta-suojautuminen-sikaloissa
http://thl.fi
http://ruokavirasto.fi
https://www.ruokavirasto.fi/globalassets/tietoa-meista/julkaisut/esitteet/elintarvikkeet/ruokavirasto_kasienpesuohje_swe-final.pdf
https://www.ruokavirasto.fi/sv/djur/medicinering-av-djur/multiresistenta-bakterier/fragor-och-svar-om-mrsa/
https://www.ruokavirasto.fi/sv/zoonoscentret/antibiotikaresistens/resistens-hos-zoonotiska-bakterier/mrsa/
https://www.ett.fi/wp-content/uploads/2019/07/PorsaidenVieroitusopas_2018.pdf
https://www.sikava.fi/PublicContent/Instructions
https://www.naseva.fi/PublicContent/Instructions
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CHECKLISTA FOR GRISGARDAR BILAGA

10

Sa har skyddar du arbetare och djur fran MRSA

Den meticillinresistenta bakterien Staphylococcus aureus (MRSA) har blivit vanligare hos
svin i Finland. Den kan overforas till personer i kontakt med djur, s man maste strava fill
att forhindra spridning. Arbetsgivaren ansvarar for sina anstalldas hdlsa och sdkerhet pa
arbetsplatsen. Manga av de féljande atgdrderna kommer att skydda bdde manniskor och
djur.

Gd igenom dessa riktlinjer med dina anstdllda och aladgg dem att félja dem. P&
Arbetshdlsoinstitutets webbplats (i1l.fi) hittar du detaljerade anvisningar om hur man skyddar
manniskor, till exempel mer information och bilder pd olika typer av skyddsutrustning. P&
Arbetshdlsoinstitutets webbplats, under skydd mot MRSA pd grisgdardar (pé finska), hittar du
en lank till modelldsningen ”Skydd mot damm och mikrober p& grisgardar och vid hantering
av grisar”.

Investera i férebyggande

® Planera och genomfor nodvandiga atgarder relaterade till grisar med veterindren som
ansvarar for halsovarden pa din gard.

= GOr en Biocheck-beddming regelbundet for att forbattra smittskyddet.

Ordna en fungerande smittosparr
® FOr bade de som arbetar pa djurgarden och de som besdker den har garden en sa kallad
smittosparr for byte av skyddsklader och skor.
= Uppdelningen i rena och smutsiga utrymmen ska vara tydlig. All arbetsutrustning
maste separeras for anvandning i rena utrymmen och

djurutrymmen.

= Hall dina egna personliga klader och arbetsklader som
anvands i djuranlaggningar atskilda.

= Varje anstalld har sina egna rena skyddsklader och
skyddsutrustning.

® Kla pa dig rena arbetsklader och skyddsutrustning innan
du gar in i djurskydden. Ta av dem nar du lamnar det.
Ta alltid en dusch och tvatta ocksa haret om du inte har
skyddat det efter ett besok pa grisgarden.

= Anvand separata arbetsskor i arbetsutrymmen och skot
om att de ar rena. Tvatta arbetsskor regelbundet pa inre
och yttre sidan.

= Qverfor personlig skyddsutrustning till den rena sidan
endast efter rengoring.
= Tainte arbetsutrustning ur djurutrymmen utan att du tvattat och desinficerat dem.


https://www.ttl.fi/
https://www.ttl.fi/teemat/tyoturvallisuus/altistuminen-tyoympariston-haittatekijoille/biologiset-altisteet-tyopaikalla/mrsalta-suojautuminen-sikaloissa
https://biocheckgent.com/en
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God handhygien ér viktigt — héng upp instruktioner om hur du tvéttar hdnderna bredvid
tvattplatsen

Ta av dina smycken och klockor och hall naglarna korta.

Tvatta bort smuts fran handerna med tval och vatten och torka handerna med en
engangshandduk.

Tvatta alltid handerna innan du tar pa dig skyddshandskar och efter att du har tagit bort
dem, liksom nar du lamnar djurlokalerna for mat eller andra pauser.
Handdesinfektionsmedel kan anvdandas efter tvatt och torkning av handerna.

Om du har hudskador pa handerna, skydda dem och anvand vattentata skyddshandskar.
Var noga med att tvatta handerna noggrant och anvand handdesinfektionsmedel.

Folj foretagshalsovardens rad for att forebygga inflammation.

Var noga med att tvatta hénderna

.. e
S ° TVATTA ordentligt.
32 HANDERNA Du kan skriva ut anvisningarna p&
SAHAR ©

Livsmedelsverkets webbplats.
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Tvdatta arbetskldader pa produktionsgdrden - ta inte med dig smutstvétt hem

Det maste finnas ett separat underhallsrum for arbetsklader och skyddsutrustning och ett
rent forrad for rena klader och ren skyddsutrustning.

Tvatta arbetskladerna ocksa separat fran resten av byket, helst pa produktionsgarden.
Om du maste tvatta arbetsklader utanfor grisgardens utrymmen, transportera dem
separat fran andra klader i en sluten pase. Damning av smutsigt byke bor undvikas. Tvatta
handerna med tval eller desinficera handerna noggrant ner till underarmarna nar du har
fyllt tvattmaskinen. Stang och sla pa tvattmaskinen forst efter det.

Avdelningsspecifika skyddsklader och verktyg férhindrar smittspridning pé gdrden

Tvatta synligt smutsiga hander och desinficera dem, eller desinficera rena hander nar du
flyttar dig fran en grupp djur till en annan.

Om du anvander engangshandskar, byt handskar nar du flyttar fran en djurgrupp till en
annan.

Varje avdelning ska ha sina egna skyddsklader och skor och en plats att tvatta handerna
samt avdelningsspecifika verktyg som regelbundet tvattas och desinficeras.

Skoét aven om handtvattpunktens renhet.
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Malet ar en ren produktionsanldggning - MRSA-bakterier 6verlever under ldnga perioder i
damm

Hall utrymmen rena och dammfria.

Valj arbetsmetoder som endast lyfter lite damm i luften.
Foredra lagdammande stromaterial.

Anvand andningsskydd.

GOr alla vardatgarder sa rent som mojligt.

Hall verktygen rena.

Anvdndning av telefon

Anvand endast en telefon som inte anvands nagon annanstans i djurutrymmen.
Lagg din egen personliga telefon i en vattentat pase om det ar nédvandigt att ta den med
dig i djurutrymmen. Ta ut telefonen ur pasen endast med rena hander.

N&r du behéver sjukvard

Om du behover sjukhusvard, beratta att du arbetar pa en grisgard. Det skulle ocksa vara
en bra idé for dina familjemedlemmar att berdtta om att en familjemedlem arbetar med
grisar om de behover sjukhusvard.

Om du besoker halsovard eller lakare pa grund av hudsymtom eller andra inflammatoriska
symtom, beratta att du arbetar pa en svingard eller annan gard med husdjur. Detta

kan spela en roll ndr man 6vervager orsakssambandet till infektionen och valjer
antibiotikabehandling.

Kontrollerad anvdndning av antibiotika p& garden
Anvandningen av antibiotika gynnar 6kning och spridning av MRSA-bakterier hos djur, varfor
behovet av att anvanda antibiotika pa garden bor minskas till ett minimum.

Investera i forebyggande av sjukdomar.

Ta regelbundet prov fran sjukdomsfall och ta reda pa antibiotikakansligheten hos de
orsakande bakterierna.

Anvind antibiotika endast fér behandling av sjuka djur. Overfér sjuka grisar till en sjukbox.
Ta bort grisar vars inflammationer inte snabbt laker med antibiotika som féreskrivs av en
veterinar i enlighet med rekommendationerna for anvandning.

Ifall MRSA har diagnostiserats pa garden, sa ta bort grisar med hudinflammation for vilken
antibiotikabehandling som foreskrivits enligt rekommendationerna for anvandning inte
fungerar omedelbart.



