
Stro^ok
–  qdowit bez obrabotki

Gyromitra Esculenta



Obrabotka stro^kow

Stro^ki qdowity bez ih obrabotki. Ih neobhodimo
obrabatywatx sledu@]im obrazom:

◗ Warka

Stro^ki neobhodimo waritx dwa raza w bolx[om koli^estwe wody
(1 ^astx gribow i 3 ^asti wody). Wremq warki – ne menee pqti minut.
War≤nye griby neobhodimo horo[o promytx posle obeih warok bolx[im
koli^estwom wody.

◗ Su[ka

Stro^ki movno konserwirowatx put≤m ih su[ki do hrupkogo sostoqniq.
Su[≤nye stro^ki neobhodimo zamo^itx ne menee ^em za dwa ^asa do
ih ispolxzowaniq (10 g gribow i 2 dl wody). Posle zama^iwaniq
stro^ki warqt dwa raza kak swevie stro^ki.

◗ Pomnite!

Pri su[ke ili warke stro^kow neobhodimo obespe^itx horo[u@
wentilqci@. Wodu posle zama^iwaniq ili  warki stro^kow nelxzq
ispolxzowatx w processe prigotowleniq pi]i.

◗ Raznymi widami qwlq@tsq:

Stro^ok (qdowit)

Korvasieni FI
Stenmurkla          SV
Gyromitre, fausse morille, morille brune FR
Frühjahrslorchel, Giftlorchel DE
Lorchel, false morel, lorel EN

Smor^ok (ne qdowit)

Huhtasieni FI
Toppmurkla SV
Morille FR
Morchel DE
Morel EN

Finlqndskoe agentstwo prodowolxstwennoj bezopasnosti Evira
Mustialankatu 3, 00790 Helsinki
Tel. +358 20 77 2003. Faks +358 20 77 24350
www.evira.fi
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