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Ta bort 
ringar, 

smycken 
och klocka.

Fukta händerna 
i varmt vatten.

Ta flytande tvål i händerna 
och gnugga handflatorna 

mot varandra i cirka 
20 sekunder.

Tvätta 
handflatornas 

ryggsidor, sidor 
och handleder 
samt mellan 

fingrarna.

Torka händerna 
i en ren engångs- 
eller tyghandduk.

Stäng kranen 
samtidigt som 

du skyddar 
dina rena 
händer.

Skölj 
händerna 

rena.

Tvätta 
också under 

naglarna.

TVÄTTA 
HÄNDERNA 

SÅ HÄR


