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Mikä on Total Diet Study? 

• Yleisesti käytetyn ruoan hankkiminen 

• Ruoan prosessointi kulutusta vastaavasti 

• Ruokien yhdistäminen 

• Homogenointi 

• Analysointi 

• Riskinarviointi 
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TDS_EXPOSURE 

• Total Diet Study Exposure 

• THEME [KBBE.2011.2.4-02] 

 [Pan-European Total Diet Study] 

•  V. 2012-2015 (1.2.2012 →) 

• Mukana 26 tutkimuslaitosta 20 maasta 
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Tavoitteet 

• Objective 1: To identify the needs of exposure information 

that can be fulfilled by TDS 

• Objective 2: Development of TDS in Europe 

• Objective 3: Harmonization of TDS 

• Objective 4: To make a European TDS database available 

for risk assessors and risk managers 

• Objective 5: Estimation of dietary intake of contaminants 

with TDS 
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Hankkeen rakenne 

• Työpaketit eli Work Packages 

– yhteensä 11 WP:tä 

– jakaantuvat tehtäviin ja osatehtäviin 

– Evira osallistuu kolmeen WP:en 
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Työpaketit ja kokonaistyömäärät 
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Number Title person-months 
WP 1   Organisation 38.00 
WP 2  Choice of substances of interest and populations of 

consumers 
29.85 

WP 3   Food sampling: food products collection 100.40 

WP 4  Food preparation, composite formation, and chemical 
analysis 

51.19 

WP 5 Development and implementation of quality standard 
framework for TDS Centres in Europe. 

79.95 

WP 6  Database management, description 46.40 
WP 7   Variation and trends 70.50 
WP 8  Exposure Assessment 75.50 
WP 9  Implementation of TDS methodology on country level – 

pilot studies 
333.00 

WP 10  Training and spreading of excellence 41.67 
WP 11  Dissemination and Stakeholder- User communication 21.20 

TOTAL 887.66 



WP 2 –kohderyhmien ja analyyttien valinta 

• Tavoitteena tunnistaa TDS:n soveltuvat 

populaatiot 

• Ikä, sukupuoli, terveydentila tai 

erikoisruokavalio  

• Arvioida analyyttejä, jotka soveltuvat tai eivät 

sovellu TDS–lähestymistapaan 

• Pestisidit, ympäristökontaminantit, 

lisäaineet, kontaktimateriaalit ja 

nanopartikkelit 

• Listata tärkeimmät analyytit 

• Kontaminanttien lisäksi voidaan tutkia 

myös ravintoaineita 



WP 3 –näytteenoton suunnittelu 
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• Tehtävänä suunnitella eurooppalaisen TDS:n 

näytteenottosuunnitelma 

• Kriteeristön luominen elintarvikkeiden 

hankkimiseen  

• Ohjeistuksen avulla kukin maa voi luoda 

tarpeiden mukaisen hankintalistan 



WP 4 –ruuanvalmistus, 
kokoomanäytteiden suunnittelu ja 
analyysit 
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• Yleisten ruuanvalmistapojen tunnistaminen 
•  saattaa vaikuttaa kontaminanttien 

määrään 
• Kokoomanäytteiden suunnittelu ja ruokien 

säilytys 
• Analyyttisten menetelmien vaatimukset 

• Matalat pitoisuudet 
• Menetelmien mittausepävarmuuden vaikutus 

riskinarviointiin 



WP 5 –laadunvarmistus 
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• “Total Quality Management” 

• eri TDS vertailtavuus ja 

käyttömahdollisuudet riskinarvioinnissa 

• TDS verkoston luominen Eurooppaan 

• Sanaston luominen  

• Saatavan tiedon laatuun vaikuttuvien 

kriittisten kohtien tunnistaminen 



WP 6 –tietokanta 
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• Tavoitteena luoda tiedonhallinta järjestelmä 

Euroopan TDS  käyttöön 

• FoodCASE-Risk 

• Riskinarvioinnin tarpeet huomioitava 



WP 7 –vaihtelu ja trendit 
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• Tarkasteltavana olevan ryhmän vaikutus 

ruokalistan laadintaan 

• Analyyttien esiintymisen vaihtelun 

tunnistaminen muiden tutkimusten avulla 

• Trendien tunnistaminen TDS:n avulla 

• Riskinarvioinnin avuksi 

 



WP 8 –riskinarviointi 
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• Altistuksen arviointi 

• Riskinarviointi TDS:n perusteella 

• harmonisointi 



WP 9 –pilotti TDS 

• TDS:n käyttöönotto ja harmonisointi 

• Mukana maita, joissa ei ennen käytetty TDS 

menetelmää 

• Pilottitutkimuksen toteuttaminen 

• Käytännön kokemus ja ongelmakohtien 

tunnistaminen 

• Tehdään kaikki TDS:n vaiheet ruokalistan 

laatimisesta analysointiin ja riskinarviointiin 

• Valitaan vain muutama analyytti (Hg, Mn, Se) 
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WP 10 –koulutus ja tiedonjako 

• Erilaiset koulukset TDS:n eri osa-alueilta 

• Kesäkoulut (3 kpl) 

• Yksittäiset harjoitteluvaihdot 

• E-Learning 

• workshopit 
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Suomen/Eviran osuus 
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• Mukana WP:issä 5, 9 ja 10 

 -verkostoituminen ja laadunhallinta WP 5:ssa 

 -projektinjohtaja WP 9:n tehtävässä 5  

 -pilottimaa WP 9:n tehtävässä 6 

 -yhden kesäkoulun järjestäminen WP 10:ssä 

• KETO & RISK 

• Palkattava tutkija 4v. 

• Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL 



 

KIITOS! 
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