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Yhteenveto

Koko vaestd. Metyylielohopealle altistuvat erityisesti paljon

. -
Ketka altistuvat~ (peto-)kaloja sy6vat,

Terveyshaitan todennédkoisyys | Epatodennakéinen: siedettavan vilkkkosaannin enimmaismaara
/ epaorgaaninen elohopea ei ylity

Terveyshaitan vakavuus /

- : Kohtalainen (munuaisvaurio)
epaorgaaninen elohopea

Lapsista muutama promille, 25—-64-vuotiaista 1,5 % ja 65—74-
vuotiaista 3 % ylittda siedettavan viikkosaannin enimmaisrajan,
joten heilla terveyshaitan mahdollisuutta ei voida sulkea pois.

Terveyshaitan todenndkoisyys
/ metyylielohopea

Kohtalainen (&alyllisen kehityksen hairiintyminen, viitteita myos
vastustuskyvyn heikkenemisesta ja verenkiertoelimiston
tautiriskin kasvusta metyylielohopea-altistuksen seurauksena)

Terveyshaitan vakavuus /
metyylielohopea

Kuluttajan mahdollisuudet Ravitsemussuositusten ja elintarvikkeiden turvallisen kayton
vaikuttaa itse altistukseensa ohjeiden noudattaminen.

Elohopeayhdisteet elintarvikkeissa

Raskasmetalleihin kuuluva elohopea on alkuaine, joten sitd esiintyy maankuoressa paikallisesti
vaihtelevina pitoisuuksina. Kaloissa ja muissa meren antimissa elohopea esiintyy paaasiallisesti
metyylielohopeana, joka on haitallisin elohopean muoto. Muissa elintarvikkeissa ja talousvedessa
elohopea esiintyy epaorgaanisina yhdisteinaan. Tassa tiivistelmassa kasitelladn epédorgaanista
elohopeaa ja metyylielohopeaa erikseen.

Metyylielohopea kertyy ravintoketjussa siten, ettd suurimmat pitoisuudet ovat tyypillisesti isoissa
petokaloissa. Kotimaisista kaloista eniten elohopeaa siséaltavét hauki ja ahven, mutta pitoisuudet
vaihtelevat alueittain.

Elohopeayhdisteiden vaikutukset terveyteen

Epaorgaaninen elohopea vaurioittaa erityisesti munuaisia. Sille on maaritetty siedettavan
viikkosaannin enimmaisarvo (TWI) turvakerrointa kdyttden annoksesta, jolla rottakokeessa
havaittiin munuaisten painon kasvua eli munuaisten vaurioitumista. TWI-arvo ihmiselle on 4,0
pa/kg rp/viikko (pg ruumiin painokiloa kohden viikossa) (EFSA 2012).

Metyylielohopean TWI-arvo perustuu keskushermostovaurioiden syntyyn. Niitd on arvioitu lapsen
alyllisen kehityksen héairiintymisen eli sikidaikaisesta altistuksesta johtuvien kognitiivisten
vaikeuksien lisdantymisen perusteella. Altistuksen suuruus arvioitiin aitien hiuksiin kertyneesta
elohopeasta. Metyylielohopean TWI-arvo on elohopeana ilmaistuna 1,3 pg/kg rp/viikko (EFSA
2012).



Elohopeayhdisteiden muista vaikutuksista terveyteen ei ole yhta vahvaa nayttéa kuin edella
mainituista, mutta metyylielohopealla voi olla yhteytta sydéan- ja verisuonitautiriskin kasvuun tai
immuunijarjestelman toiminnan heikkenemiseen siedettavan viikkosaannin enimmaismaaraa
suurempina annoksina.

Suomalaisten altistuslahteet

Elintarvikkeista mitataan tavallisesti vain kokonaiselohopean pitoisuus. Kansalliseen
riskinarviointiin (Suomi ym. 2020) sisaltyvassa altistuksen arvioinnissa metyylielohopean ja
epaorgaanisen elohopean osuuksille kokonaiselohopeasta kaytettiin vakiokertoimia, kuten myds
EFSA (2012) oli tehnyt. Muissa elintarvikkeissa kuin kalassa, ayridisissa ja nilvidisissa elohopean
katsottiin olevan kokonaan epaorgaanista. Kalojen kokonaiselohopeasta 20 %:n katsottiin olevan
epaorgaanista, mutta metyylielohopean pitoisuutena kaytettiin varmuuden vuoksi kokonais-
elohopean pitoisuutta, kuten EFSA:kin oli tehnyt.

Osasta elintarvikkeita ei ollut saatavilla lainkaan kansallisia pitoisuustietoja, joten niille kaytettiin
muiden EU-maiden raportoimia pitoisuuksia. Tydikaisen vaeston keskivertokuluttajan suurimmista
altistuslahteista (Kuva 1) toiseksi suurin, mehut, perustuu naihin kirjallisuustietoihin. Suomalaisilla
lapsilla (Kuva 2) mehut ja muut juomat olivat suurin epaorgaanisen elohopean lahde, ja ndmaéakin
pitoisuustiedot ovat muissa EU-maissa mitattuja.

Epdorgaanisen elohopean lahteet viestéssd keskimaarin (25-64v, 2012)
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Kuva 1. Epdorgaanisen elohopean ldhteet altistukseltaan keskivertotasoa olevalle 25—-64-vuotiaalle. Arvio
on tehty Finravinto 2012 -tutkimuksen ruoankdyttétietojen ja kansallisten sekd muiden EU-maiden
raportoimien pitoisuusaineistojen perusteella.



Epaorgaanisen elohopean lihteet 3-vuotiailla keskimaarin
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Kuva 2. Epdorgaanisen elohopean ldhteet altistukseltaan keskivertotasoa olevalle kolmivuotiaalle. Arvio on
tehty DIPP-tutkimuksen ruoankdyttétietojen ja kansallisten sekd muiden EU-maiden raportoimien

pitoisuusaineistojen perusteella.

Metyylielohopea-muodossa elohopeaa oletettiin esiintyvan pelkéstaan kalassa ja meren antimissa.
Tyo6ikdisen vaeston altistuslahteissa (Kuva 3) korostuvat paljon elohopeaa sisaltavat kalat kuten
hauki, tonnikala ja keskiarvokala, jonka laskettiin THL:n ravitsemusarvioiden tavoin koostuvan
hauesta, ahvenesta, muikusta ja silakasta. Kirjolohen elohopeapitoisuudet ovat pienempid, mutta
sitd kaytettiin enemman ja siksi se nousee esiin suurehkona altistusléhteena. Lapsilla (Kuva 4)
metyylielohopean lahteissé korostuvat elohopeapitoinen hauki ja paljon kaytetyt kalalajit.

Metyylielohopean ldhteet viestossa keskimaarin (25-64v, 2012)
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Kuva 3. Metyylielohopean ldhteet altistukseltaan keskivertotasoa olevalle 25-64-vuotiaalle. Arvio on tehty
Finravinto 2012 -tutkimuksen ruoankdyttétietojen ja pééosin kansallisten pitoisuusaineistojen perusteella.



Metyylielohopean lahteet 3-vuotiailla keskimaarin
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Kuva 4. Metyylielohopean ldhteet altistukseltaan keskivertotasoa olevalle kolmivuotiaalle. Arvio on tehty
DIPP-tutkimuksen ruoankdyttétietojen ja pédosin kansallisten pitoisuusaineistojen perusteella.

Suomalaisten altistusmaarat

Epaorgaanisen elohopean saanti seké aikuisilla etta lapsilla jaa alle siedettavéan viikkosaannin
enimmaismaaran.

Metyylielohopean saanti jakautuu vaestossa epatasaisesti, silld osa vaestosta sy6 kalaa harvoin tai
ei koskaan. Suomalaisista 25—-64-vuotiaista 1,5 %:lla ja 65—74-vuotiaista 3,3 %:lla altistus ylitti
siedettavan viikkosaannin enimmaismaaran. Finravinto 2012 -tutkimukseen osallistuneet
hedelmallisessa idssa olevat naiset soivat vihemman kalaa kuin muu tydikainen vaesto, ja arvion
mukaan enintdén viidella 25—-45-vuotiaalla suomalaisnaisella metyylielohopea-altistus voisi ylittda
siedettavan viikkosaannin enimmaismaaran.

DIPP-tutkimuksen 1—-6-vuotiaista vain yksivuotiailla pieni osuus (0,6 %) tutkituista lapsista sai
ravinnostaan siedettavan viikkosaannin ylittavia maaria metyylielohopeaa. Kolmi- ja
kuusivuotiaiden altistus jai alle siedettavan viikkosaannin enimmaismaaran.

Arvio riskista

Siedettavan viikkosaannin enimmaismaaran ylittdminen tarkoittaa, etta terveyshaitan riskia ei voida
sulkea pois.

Epéorgaanisesta elohopeasta aiheutuvan munuaisvaurion riski on suomalaisilla mitattéman pieni.
Metyylielohopeasta aiheutuvan keskushermostovaurion (alykkyyden heikkenemisen) riski on
suurimmalla osalla vaestta mitaton. Riskinarvioinnissa ei otettu huomioon kalan todettuja
terveysvaikutuksia, joita on kansallisesti arvioitu hyoty-haitta-analyysissa silakalle ja todettu silakan
kayton hyotyjen ylittdvan haitat ikdantyneella vaestolla (Tuomisto ym. 2015). Silakassa



elohopeapitoisuudet ovat pienet. Muille kaloille ei ole Suomessa toistaiseksi tehty hyoty-haitta-
analyysia.

Altistukseen vaikuttava valvonta ja suositukset

Elohopeapitoisuuksia valvotaan EU:n vierasaineasetuksen (EY No. 1881/2006) nojalla eri
kalalajeista. Lisaksi Suomessa on annettu suosituksia kalojen kayttsta
(https://www.ruokavirasto.fi/turvallisenkaytonohjeet).
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