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Yhteenveto

Koko vaesto. Altistus on suurinta lapsilla ja vahaisinta

Ketka altistuvat? .
vanhuksilla.

Siedettavan paivasaannin enimmaisarvon (TDI) ylittavalla
osalla vaestoa ei terveyshaitan mahdollisuutta voi sulkea pois.
Nikkelille herkistyneet voivat saada iho-oireita my0s ruoasta.

TDI on maaritetty eladinkokeista, joissa vaikutuksena oli
lisdantynyt sikitkuolleisuus, mutta ihmisilla ei ole havaittu
yhteytté nikkelialtistuksen ja keskenmenojen valilla edes
tyoperaisesti eli paljon ruoasta saatavia altistusmaaria
suuremmilla annoksilla.

Terveyshaitan todenndkoisyys

Kohtalainen kerta-altistuksesta vain nikkeliallergikoilla, joilla voi

_ ilmet&a kosketusihottuman tyyppisia oireita.
Terveyshaitan vakavuus o o ) )
Pitkaaikainen suuri altistus on aiheuttanut elainkokeissa

keskenmenoja.

Kuluttajan mahdollisuudet Ravitsemussuositusten ja elintarvikkeiden turvallisen kaytén
vaikuttaa itse altistukseensa ohjeiden noudattaminen.

Nikkeli elintarvikkeissa

Raskasmetalleihin kuuluva nikkeli on alkuaine, joten sita esiintyy maankuoressa paikallisesti
vaihtelevina pitoisuuksina. Inmisen toiminnasta aiheutuvat nikkelipd&stét ovat suuremmat kuin
ympadristosta tulevat, ja vaikka nikkeli on joillekin kasveille ja eligille valttamaton mikroravinne,
ihmisten terveydelle se ei ole nykytiedon valossa valttaméaton vaan pelkéastaan haitallinen (EFSA
2015).

Raskasmetallien kertymiseen maaperasta kasveihin vaikuttaa moni tekija, kuten maaperén laatu,
kasvilaji ja -lajike. Elaimissa ja ihmisissa raskasmetallien kertyminen vaihtelee aineittain ja elimien
valilla. Kansallisessa riskinarvioinnissa kaytetyssa pitoisuusaineistossa muita elintarvikkeita
suurempia nikkelipitoisuuksia esiintyi dljysiemenisséa, soijassa, pahkindissa, kaakaopohjaisissa
tuotteissa, ravintolisissa ja merilevassa. On kuitenkin huomattava, etta osa pitoisuusaineistosta oli
perdisin muissa Euroopan maissa mitatuista elintarvikkeista. Nikkelia ei talla hetkella valvota EU:n
vierasaineasetuksen nojalla kuten muita raskasmetalleja, ja siksi siitd on kansallisia pitoisuustietoja
suhteessa vAhemman.

Kotimaisista viljoista on mitattu nikkelipitoisuuksia muiden raskasmetallien ohella. Viljoista eniten
nikkelia kertyy kauraan ja véahiten rukiiseen ja ohraan. Pitoisuudet viljoissa ovat pienempia kuin
edella mainituissa paljon nikkelia sisaltavissa elintarvikkeissa.



Nikkelin vaikutukset terveyteen

Ruoan tai juomaveden nikkelista imeytyy 1-30 %. Heikoiten imeytyy elintarvikkeiden mukana
saatu nikkeli, tyypillisesti 1-5 % (Haber ym. 2017) ja parhaiten paaston jalkeen juomavedessa
nautittu (EFSA 2015). Nikkeli kertyy muun muassa munuaisiin, mutta se poistuu elimistdsta
nopeasti: puoliintumisaika ihmisen elimistdssa on vuorokaudesta puoleentoista (EFSA 2015).

Nikkelille herkistyneille saattaa tulla kosketusihottuman tyyppisia oireita myds suun kautta
tapahtuvan altistuksen seurauksena. EFSA on kayttanyt lyhytaikaisen (yhdesta ateriasta tai yhden
paivan aikana saadun) altistuksen vertailuarvona 4,3 ug painokiloa kohden. Se perustuu
pienimpaan koetilanteessa oireita aiheuttaneeseen annokseen, kun nikkeli oli nautittu veden
mukana tyhjddn mahaan, joten se voi yliarvioida kiintean ruoan mukana saadun nikkelin
herkistavaa vaikutusta. Mitattdbman riskin tasona EFSA pitdd kolmaskymmenesosaa tasta
annoksesta, eli noin 0,14 pg/kg rp.

Uusimpien tietojen perusteella EFSA (2020) on maarittanyt pitkaaikaiselle nikkelialtistukselle TDI-
arvoksi eli siedettavan paivasaannin enimmaismaararajaksi 13 pg/kg rp/vrk (pg ruumiin painokiloa
kohden vuorokaudessa). Arvio perustuu rottakokeisiin, joissa nikkelialtistuksen havaittiin lisaavan
keskenmenojen riskia. Ihmisilla ei epidemiologisissa tutkimuksissa ole kuitenkaan havaittu yhteytta
edes elintarvikelahtoista altistusta suuremman tydperaisen altistuksen ja keskenmenojen valilla.

Naiden vaikutusten liséksi hengitysilman kautta saatava nikkelialtistus on liitetty hengityselinten
sydpiin (IARC 2012), mutta elintarvikkeiden tai juomaveden mukana nautitulla nikkelilla ei ole
havaittu syopariskin kasvua.

Suomalaisten altistuslahteet

Kansallisessa riskinarvioinnissa (Suomi ym. 2020) nikkelialtistusta arvioitaessa aineistoon sisaltyi
suhteessa enemman elintarvikkeita, joista oli saatavilla vain muiden EU-maiden maarittamia
pitoisuuksia, kuin muiden raskasmetallien kohdalla.

Tyoikaisella vaestolla (Kuva 1) nikkelialtistus koostuu useasta eri lahteesta. Suurimman
nikkelialtistuksen tuottavat elintarvikeryhmat aikuiselle keskivertokuluttajalle olivat viljat ja
viljatuotteet, palkokasvit, pahkinat ja oljysiemenet sek& sokeri ja makeiset. Eniten nikkelille
altistuvilla (Kuva 2) ylivoimaisesti suurimmaksi lahteeksi nousevat palkokasvit, pahkinat ja
Oljysiemenet. Kuten edella todettu, naihin alaryhmiin kuuluvissa tuotteissa havaittiin muita
elintarvikkeita suurempia nikkelipitoisuuksia.

Suomalaisten lasten nikkelialtistusta ei ole méaéaritetty kansallisesti. EFSA:n arviossa (2015)
pikkulasten suurimmat altistuslahteet olivat viljat ja viljatuotteet, maito ja maitotuotteet seka
vihannekset ja juurekset. EFSA totesi, ettd ndiden elintarvikeryhmien suuruus altistuslahteina
johtuu niiden suuresta ja toistuvasta kaytosta, silla pitoisuudet niissa eivat olleet suuria. Leikki-
ikaisilla suurimmat nikkelin lahteet olivat viljat ja viljatuotteet seka alkoholittomat juomat, joka
siséltdd muun muassa kaakaot, joissa pitoisuudet voivat olla suurehkoja.



Nikkelialtistuksen lahteet vaestossa keskimaarin (25-64v, 2012)
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Kuva 1. Nikkelin ldhteet Finravinto 2012 -tutkimuksen ruoankdyttétietojen ja kansallisten seké muiden EU-
maiden pitoisuustietojen perusteella 25—-64-vuotiailla suomalaisilla. Lihteet on esitetty altistukseltaan
keskiarvotasoa olevalle tutkitun viestén edustajalle.

Nikkelin lahteet eniten altistuvilla 25 - 64-vuotiailla
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Kuva 2. Nikkelin Iéhteet tyéikdisen vdeston eniten altistuvalle osalle (altistusjakauman 97,5 prosenttipiste)
Finravinto 2012 -tutkimuksen ruoankdyttétietojen ja kansallisten sekd muiden EU-maiden pitoisuustietojen
perusteella.

Suomalaisten altistusmaarat

Vuoden 2012 ruoankayttétiedoista arvioitu nikkelialtistus ylittéd EFSAn v. 2020 maarittdman
siedettavan paivasaannin enimmaismaararajan (TDI) vain hyvin harvalla suomalaisella aikuisella:
25—-64-vuotiaista 0,6 %:lla ja 65—74-vuotiaista 0,2 %:lla.



Vuonna 2020 julkaistun kansallisen arvion mukaan 25—-64-vuotiaiden mediaanialtistus oli 2,3 pg/kg
rp/vrk ja viidelld prosentilla tutkituista altistus oli 4,6 pg/kg rp/vrk tai sitd suurempi. EFSA:n (2020)
arvion mukaan viidella prosentilla suomalaisista aikuisista altistus on 6,4—7,2 ug/kg rp/vrk tai sita
suurempi. Ero johtuu keskiarvopitoisuuksien eroavuuksista Suomessa ja kaikista EU-maista
keréatysséa aineistossa. Suomalaisten leikki-ikaisten nikkelialtistuksen suuruudeksi EFSA (2020)
arvioi keskimaarin 6,2—7,9 pg/kg rp/vrk, ja ylimmalla viidella prosentilla lapsista altistus oli 10,7—
13,1 pg/kg rp/vrk tai suurempi. Vanhemmilla pitoisuustiedoilla laskettuun varhempaan (2015)
EFSA:n arvioon ndhden aikuisten altistus kasvoi hiukan tuoreemmassa arviossa ja lasten altistus
vaheni.

Arvio riskista

Epidemiologisissa tutkimuksissa ei ole havaittu, etté edes elintarvikkeista saatua altistusta
suurempi nikkelialtistus lisaisi keskenmenojen riskia ihmisilla. Vaikka riskia ei voi kokonaan sulkea
pois siedettavan paivasaannin enimmaisarvon ylittavalla vajaalla prosentilla aikuisvaestostd, pitkan
aikavalin altistukseen liittyvén terveyshaitan todennékoisyys on silti erittain pieni.

Nikkelille herkistyneet voivat saada kosketusihottuman tyyppisia iho-oireita, silla kansallisen arvion
perusteella lahes koko aikuisvaestolla turvamarginaali pienimpaan iho-oireita aiheuttaneeseen
annokseen on riittaméaton eli terveyshaitan ilmenemisen mahdollisuus on olemassa. Kerta-
annoksella ilmenevien ihottumaoireiden todennakoisyyteen liittyy epavarmuutta, silla kiinteiden
ruokien mukana nautittu nikkeli imeytyy luultavasti heikommin kuin raja-arvoa méaaritettdessa
kéaytetysta liuoksesta.

Altistukseen vaikuttava valvonta ja suositukset

Nikkelille ei ole toistaiseksi raja-arvoja EU:n vierasaineasetuksessa EY (N:0) 1881/2006, joten sen
pitoisuuksiin elintarvikkeissa ei kohdistu samanlaisia valvontatoimia kuin kadmiumin, lyijyn,
arseenin ja elohopean pitoisuuksiin.

Ruokaviraston yllapitimassa elintarvikkeiden turvallisen kaytén ohjeiden listassa
(www.ruokavirasto.fi/turvallisenkaytonohjeet) 6ljysiementen kayttérajoitus on annettu niiden
kadmium- ja nikkelipitoisuuksien vuoksi.

Lisaa tietoa

Tama yhteenveto perustuu riskinarviointiraporttiin:

Riskinarviointi suomalaisten aikuisten altistumisesta elintarvikkeiden ja talousveden
raskasmetalleille seka alumiinille. Johanna Suomi, Liisa Valsta, Kimmo Suominen, Pirkko
Tuominen. Ruokaviraston tutkimuksia 1/2020. ISBN 978-952-358-012-1.
https://zenodo.org/record/3772613

Arvioidut altistusmaarat on suhteutettu EFSA:n uusimpiin (2020) toksikologisiin raja-arvoihin
toukokuussa 2022.
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