(J
Tr%g RUOKAVIRASTO T
Livsmedelsverket o Finnish Food Authority 5/2022

Tarkennettu arvio tiettyjen elintarvikelisadaineiden
saannista




Ruokaviraston tutkimuksia 5/2022 | Tarkennettu arvio tiettyjen elintarvikeliséiaineiden saannista

Kannen kuva: Rodeo



Ruokaviraston tutkimuksia 5/2022

Tarkennettu arvio tiettyjen
elintarvikelisaaineiden saannista

RUOKAVIRASTO

Livsmedelsverket ® Finnish Food Authority



Ruokaviraston tutkimuksia 5/2022 | Tarkennettu arvio tiettyjen elintarvikeliséiaineiden saannista

Kuvailulehti
Julkaisija Ruokavirasto

Tekijat
Julkaisun nimi
Julkaisusarjan nimi
ja numero
Julkaisuaika
ISBN PDF

ISSN PDF

Sivuja

Kieli

Asiasanat
Kustantaja
Taitto

Julkaisun jakaja

Tiivistelma

Liisa Uusitalo, Johanna Suomi, liris Juntunen, Pirkko Tuominen

Tarkennettu arvio tiettyjen elintarvikeliséiaineiden saannista

Ruokaviraston tutkimuksia 5/2022

1172022

978-952-358-045-9

2490-1180

38

Suomi

Elintarvikeparanteet, lisGiaineet, ADI
Ruokavirasto

Ruokavirasto, kayttajapalvelujen yksikkd

Sdhkoinen versio: ruokavirasto.fi

Suomalaisten lisGiaineiden saantia arvioitiin lisGiaineasetuksessa (Euroopan Parlamentin ja
Neuvoston asetus (EY) N:0 1333/2008) madardattyjen enimmdaiskayttomadrien, aiemmassa
kansallisessa arviossa selvitettyjen teollisuuden todellisten kdyttéomadrien sekd lisGainetta
sisaltavien tuotteiden arvioitujen fuotenimikeosuuksien avulla.

Tuotenimikeosuuksia selvitettiin kdymalla [api K-ryhman ja S-ryhman verkkokauppojen
tuotevalikoimaa tutkittujen lisGaineiden saannin kannalta oleellisista elintarvikeryhmista.
Arvio suomalaisten lasten ja aikuisten saantimdadristd tehtiin EFSA:n kehittadmalla FAIM 2.0
-tydkalulla.

Tuotenimikeosuuksia hyddyntavan arvion perusteella ainoastaan kolmen lisGaineen
saanti ylitti niille madritetyn hyvaksyttavan pdivasaannin enimmdaismadrdn kyseista
elintarvikeparannetta runsaasti saavilla kuluttajilla. Ndma lisGaineet olivat E407, E338-
343 & E450-452 sekd E160e. Keskiarvosaannit olivat ndidenkin lisGaineiden osalta
selvasti alhaisemmat. Mahdollisten riskinhallintatoimien kuten ruoankdyttdsuositusten
tueksi tarvittaisiin ndistd kolmesta lisGiaineesta tarkempi arvio, jossa aineistona olisi
elintarvikkeista mitattuja todellisia pitoisuuksia sekd tuoreita, yksityiskohtaisempia
(yksilotason) ruoankayttotietoja. Mitattuja pitoisuuksia voitaisiin osittain myos korvata
valmistajilta saaduilla todellisilla kayttémadarilla.
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Tillgéngen pa finska tillsatsémnen bedémdes med hjalp av de maximala
anvandningsnivder som faststalls i fillsatsférordningen (Europaparlamentets och radets
férordning (EG) nr1333/2008), industrins faktiska anvdndningsmdngder som utretts i en
tidigare nationell beddmning samt uppskattade produktbeteckningsandelar fér produkter
som innehdller tillsatsdmnet.

Produktbeteckningsandelarna utreddes genom att gd igenom K- och S-gruppens
webbutikers produktsortiment inom livsmedelsgrupper som ar vasentliga for intaget av de
undersokta tillsatsémnena. Beddmningen av finldndska barns och vuxnas intag gjordes
med hjdlp av verktyget FAIM 2.0, som utvecklats av EFSA.

Enligt beddmningen med hjdlp av produktbeteckningsandelar éversteg endast intaget
av tre fillsatser det faststallda acceptabla dagliga infaget hos de konsumenter som
konsumerade rikligt av den aktuella tillsatsen. Dessa tillsatser var E407, E338-343 & E450-

452 samt E160e. Medelintaget var klart lagre dven for dessa fillsatser. Till stod for eventuella
riskhanteringsatgdrder, sGsom rekommendationer for matkonsumtion, skulle det behdvas
en noggrannare beddmning av dessa tre tillsatser, dar materialet utgdrs av verkliga halter
som uppmdattsilivsmedlen samt farskare, mer detaljerade uppgifter om matkonsumtionen
(pd individnivd). De uppmdtta halterna skulle ocksd delvis kunna ersattas med verkliga
konsumtionsmdangder frén tillverkarna.
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In this report, the intake of food additives in Finland was estimated based on maximum
permitted levels (Regulation (EC) no 1333/2008 of the European Parliament and of the

Council), actual usage levels inquired from the food industry for a previous report and on
the estimated proportion of product titles that contain the food additive of interest.

The prevalence of each food additive in product titles was assessed using online catalogues
of the two major Finnish food retail chains. As actual market shares of products were not
available, our estimate was based on the proportion of product titles containing the food
additive of interest among the most essential product groups. The intake of food additives
among children and adults was calculated using the FAIM 2.0 tool developed by EFSA.

In the intake scenario based on the proportions of product titles, the intake of only three
food additives (E407, E338-343 & E450-452 and E160e) exceeded the acceptable daily
intake (ADI) value among high consumers (95th percentile of intake). The mean intakes of
these three food additives were much lower. A more detailed risk assessment on these food
additives, with food additive concentrations based on food analyses and/or acquired from
the food industry, and up-to-date, individual-level food consumption data, is needed to
support potential risk management measures like food consumption recommendations.
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Summary

This report focuses on food additives that, based on an earlier report, demanded a more
detailed intake assessment (Suomi et al. 2018). Still, the accuracy of the results is not sufficient
for providing food consumption guidelines to consumers, for instance. The aim of the report
is to respond to the demand presented in Article 27 of the EU regulation on food additives
((EC) No 1333/2008): “Member States shall maintain systems to monitor the consumption and
use of food additives on a risk-based approach and report their findings with appropriate
frequency to the Commission and the Authority”.

Intake estimates were calculated using the updated version of EFSA's FAIM tool (Food Additives
Intake Model 2.0). The user feeds concentration data of a selected food additive by food group
into the tool, which then provides estimates on chronic dietary intake of the food additive and
its dietary sources, based on EFSA's country-specific food consumption database. The food
consumption data of Finnish adults in EFSA's database comes from the FINDIET 2012 study,
consisting of 48-h dietary recalls from 1,295 men and women, aged 25-64 years. Children’s
data come from the DIPP study and consists of 3-d food records of 3- and 6-year-old children,
collected during the years 2001-2009 (n=750).

The intake calculations were performed using three different scenarios:

Scenario 1 was based on the maximum permitted levels in different foods as defined in the EU
regulation on food additives.

Scenario 2 utilised information on actual usage levels collected from the Finnish food industry
in connection to the previously published report (Suomi et al. 2018).

Scenario 3 included estimates of proportions of product titles among the most essential
product groups that contained the food additive of interest. The proportions were estimated
from online catalogues of the two major Finnish food retail chains.

Scenario 1 showed that the intakes of most food additives would exceed the respective ADI
values, if they were used at the maximum permitted levels. Children’s intake levels, set in
proportion to ADI values, were higher than adults’, with the only exception of adipic acid and
adipates (E355-357). The estimated intake levels, set in proportion with the respective ADI
values, were highest for carrageenan (E407), B-apo-8’-carotenal (E160e), glutamic acid and
glutamates (E620-625), adipic acid and adipates (E355-357) and fumaric acid (E297).

The estimated intfakes of food additives were generally lower in scenario 2 than scenario 1.
Actual usage levels were not provided for adipates and fumaric acid, and these additives are
therefore not included in the results of scenario 2. In scenario 3, the intake of only three food
additives exceeds the respective ADI value. The estimated infake of carrageenan exceeds
the ADI sevenfold among children, B-apo-8’-coro’reno| is 1,5-2 times the ADI value, and the
intake of phosphates and polyphosphates somewhat exceeds the respective ADI value. The
estimated intake of carrageenan includes much uncertainties, because it is allowed to be
added quantum satis — as much as needed - in many food groups. We estimated quantum
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satis usage to be 3 times the highest permitted usage level expressed in numbers, which may
notably overestimate the actual usage.

The most important dietary sources, according to scenario 3, of carrageenan among children
were flavoured drinks with sugar (17%), meat products (15%) and edible ices (11%); and among
adults, flavoured drinks with sugar (15%), bread and rolls (15%), breakfast cereals (13%) and
fine bakery wares (10%). The main sources of B-apo-8-carotenal among children were edible
ices (57%) and meat products (12%); and among adults, cider and perry (23%), meat products
(15%) and edible ices (10%). Children got most of their phosphates and polyphosphates from
meat products (21%), breakfast cereals (12%), flavoured drinks with sugar (12%) and protein
products (12%); and adults from breakfast cereals (26%), meat products (21%) and flavoured
drinks with sugar (13%).

The aim of this risk profile was to produce a population-level estimate of exposure to food
additives. Most of the assumptions used in the calculations tended to overestimate the
exposure levels. The results of the risk profile are not sufficiently accurate for making, for
instance, food consumption recommendations, but they do indicate which are the most
important additives fo monitor in the Finnish population.

Some of the chemicals used as food additives occur in the diet also naturally; in which case,
the estimate based only on usage as additives does not illustrate the total dietary intake of
the chemical. Of the chemicals included in this study, for example phosphorus, glutamate
and B-apo-8’-carotenal, occur naturally in many food items.

The exposure to nitrite may exceed its ADI value in Finland. Because a national risk
assessment has been published on nitrates and nitrites in 2013, they were not included in this
risk profile.

National risk assessments on the food additives exceeding the respective ADI values may
be needed. They should be based on analysed concentrations of additives in foods. In

case the additive does not occur naturally in foods, actual usage levels supplied by food
manufacturers can also be used in the assessment. To serve risk assessments, as well as
future risk profiles, more comprehensive food consumption data are needed. The available
data are outdated, and data from some age groups, for instance adolescents, are missing.
From detailed individual-level food consumption data with information on socioeconomic
and other background characteristics, particular risk groups and sociodemographic
determinants of food additive intake could be identified.
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1 Tyon tavoitteet ja rajaus

Tama tyo tuottaa edellistd kansallista tutkimusta (Suomiym. 2018) tarkemman arvion
suomalaisten kuluttajien lisGainesaannista, mutta sen tarkkuus ei silti ole riitt@va esimerkiksi
kuluttajalle suunnattujen kayttdsuositusten antamiseen. Sen sijaan tarkoituksena on vastata
EU-maita sitovan lisGaineasetuksen (EY) N:0 1333/2008 artiklassa 27 esitettyyn vaatimukseen:
"Jasenvaltioiden on yllGpidettava riskiin perustuvaa l&hestymistapaa soveltaen jarjestelmid,
joiden avulla voidaan seurata elintarvikelisGaineiden kulutusta ja kayttdd, jo raportoitava
havainnoistaan sopivin aikavélein komissiolle ja viranomaiselle”.

Tassa tydssa tarkasteltaviksi lisdaineiksi valikoituivat ne, jotka oli aiemmassa kansallisessa
raportissa (Suomiym. 2018) todettu tarkempaa arviointia vaativiksi. Vuonna 2018 arvio
tehtiin Euroopan elintarviketurvallisuusvirasto EFSA:n kehittdmalla FAIM-tyokalulla (FAIM 1.0).
Sittemmin tydkalusta on julkaistu pdivitetty versio FAIM 2.0, jossa osa elintarvikeryhmisté

on jaoteltu edellistd versiota tarkempiin alaluokkiin. Lisaksi pdivitettyyn versioon on
sisdllytetty uusimpien eurooppalaisten ruoankdyttétutkimusten tietoja. Suomea koskevat
ruoankdyttdtiedot ovat kuitenkin yhé samat kuin edellisessd versiossa: Finravinto 2012
-tutkimuksen sekd DIPP-tutkimuksen yhteydessd vuosina 2001-2009 koottujen kansallisten
ruoankayttdaineistojen tunnusluvut.

Aiemman arvion ajankohtaisuus varmistettiin tekemalla tarkempaa arviointia vaativiksi
todettujen lisGaineiden saantiarviot uudelleen EFSA:n FAIM 2.0 -tydkalulla. Taman liséksi
arvioita tarkennettiin huomioimalla teollisuuden ilmoittamat kayttémadrat sekd tutkittavaa
lisGainetta sisaltévien tuotteiden tuotenimikeosuus kaikista tietyn elintarvikeryhman
tuotteista.

Alumiinia sisaltévien lisGaineiden saantia ei arvioitu tassd tydssa, silld kokonaisarviossa

olisi otettava huomioon alumiinin saanti ja mahdollinen imeytyminen kaikista eri l&hteista
yhteensd. Kokonaisarvioon olisi siis sisdllytettava lisGiaineissa niiden osana tai epdpuhtautena
esiintyva alumiini, elintarvikkeiden ymparistdperdisend vierasaineena esiintyva alumiini

(jota tarkasteltiin riskinarvioinnissa Suomiym. 2020), seka ladkinndllisistd valmisteista kuten
nardstysladkkeistd tai ihon kautta elimistédn paatyvat alumiinij@dmat. Alumiinisuolojen
kayttd lisdaineina on sallittu vain hyvin rajallisessa madardssa elintarvikeluokkia, eikd
kuluttajalle aiheutuvan riskin arviointi vain lisGainesaannin perusteella anna todellista kuvaa
kokonaistilanteesta. Alumiiniin liittyvaa riskié olisikin jérkevinté selvittad kuluttajien veressd
tai muissa biologisissa ndytteissé esiintyvien pitoisuuksien perusteella.
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2 Tassa tyossa tarkastellut lisaaineet ja niiden ADI-
arvot

Saantiarvion pdivitys ja tuotenimikeosuuksiin perustuva tarkennus tehtiin aineille, jotka oli
aiemmassa raportissa (Suomiym. 2018) todettu tarkempaa arviointia vaativiksi.

Siedettévan pdivasaannin enimmdéismadrien eli ADI-arvojen ajantasaisuus varmistettiin
uusimmista EFSA:n lisGiainetta kdsittelevistd raporteista. Ajantasaiset arvot on koottu
taulukkoon 1. Kolmelle tutkituista lisdaineista (E297, E475, E483) ei ole endd nykyisin perustetta
madrittdd ADI-arvoa. Lisdksi neljan usean yhdisteen summana sallitun lisdaineen (E200-

202, E334-337 & E354, E338-343 & E450-452, E491-495) ADI-arvoja on muutettu uusien
toksikologisten analyysien nojalla. Taulukossa 1 ndkyvét myds aiemmat arvot.

Taulukko 1. Tdssé raportissa tarkastellut lisGaineet ja niiden siedettdvdn pdivésaannin enimmdismdadrét
(ADI). Aineille, joiden ADI-arvoa on hiljattain muutetiu, ilmoitetaan suluissa my6s aiempi vertailuarvo.

Uusin EFSA:n
Lisdaine ADI (mg / kg rp / vrk) arvio vuodelta

E155 (ruskea HT) 1,5 2014
E160d (lykopeenit) 0,5 2017
E160e (Beta-apo-8'-karotenaali) 0,3 2014
E161b (luteiinit) 1,0 2012
E200-202 (sorbiinihappo ja sorbaatit) 11 (ciempi 3) 2019
E210-213 (bentsoehappo ja bentsoaatit) 5 2016
E220-228 (rikkidioksidi ja sulfiitit) 0,7 2016
E297 (fumaarihappo) ei ADI:a (aciempi 6) 2000 (JECFA)
E334-337 & E354 (viinihappo ja tartraatit) 240 (aiempi 30) 2020
E338-343 & E450-452 (fosfaatit ja polyfosfaatit) | 40 (aiempi JECFA:n MTDI 70) 2019
E355-357 (adipiinihappo ja adipaatit) 5 1978 (JECFA)
E407 (karrageeni) 75 2018
E459 (betasyklodekstriini) 5 2016
E475 (rasvahappojen polyglyseroliesterit) ei ADl:a (aiempi 25) 2017
E477 (rasvahappojen 1,2-propyleeniglykoliesterit) | 80 / 25 propaani-1,2-diolina 2018
E481-E482 (stearoyyli-2-laktylaatit) 22 2013
E483 (stearyylitartraatti) ei ADl:a (aiempi 20) 2020
E491-E495 (sorbitaaniesterit) 10 sorbitaanina / 26 sorbitaani- 2017
monostearaattina (aiempi 25 estereille)

E950 (asesulfaami K) 9 1985 (SCF)
E952 (syklamaatit) 7 2000 (SCF)
E960 (stevioliglykosidit) 4 2015
E969 (advantaami) 5 2013
E620-625 (glutamaatit) 30 glutamiinihappona 2017
E999 (kvillauute) 3 saponiineja 2019

—
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3 Laskentamenetelma, aineistot seka kaytetyt
oletukset

3.1 Laskentamenetelmad

Saantiarviot laskettiin téssd tutkimuksessa EFSAn FAIM-tydkalun uusitulla versiolla (Food
Ad(ditives Intake Model 2.0), jolla arviot ovat elintarvikeryhmien yksityiskohtaisemman
joottelun vuoksi oletettavasti tarkempia kuin vuonna 2018 julkaistussa kansallisessa

arviossa FAIM-tySkalun edelliselld versiolla lasketut arviot. Verkkoselaimella kaytettava

FAIM 2.0 -ty&kalu laskee kayttdjan taulukkopohjaan sydttamien elintarvikeryhmdkohtaisten
pitoisuustietojen ja EFSA:n tietokantaan sisdltyvien eri EU-maiden ruoankdyttdtietojen
perusteella arvion pitkdaikaisesta altistuksesta yhdelle lisGaineelle kerrallaan. Tydkalu laskee
keskivertokuluttajan (véestoryhman keskiarvo) ja suurkuluttajan (P95 eli lisGaineen saannin
95. prosenttipiste) lisdainesaannin sekd esittad sen tarkeimmat IGhteet. Tulokset esitetddn
maittain ja ikaryhmittéin, mutta tassa tydssa kasitelldén vain Suomea koskevia tuloksia.

Tdassé raportissa aikuisten saantiarvioiden laskennassa on kéaytetty FinRavinto

2012 -tutkimuksessa 48 h haastattelulla keréttyjd 25-64-vuotiaiden suomalaisten
ruoankayttotietoja (N =1295). Lasten saantiarviot perustuvat DIPP-tutkimuksessa vuosina
2001-2009 koottuihin 3- ja 6-vuotiaiden lasten ruokapdivdakirjoista analysoituihin tietoihin (N
= 750). Aikuisten ruoankdyttdtiedot on siis keratty 10 vuotta sitten, ja lasten osalta tiedot ovat
tatdkin vanhempia.

FAIM 2.0 -ty&kalun elintarvikeryhmd@t ovat lisGaineasetuksen mukaiset, vaikkakaan
kansallisissa ruoankdayttotutkimuksissa koottujen ja EFSA:lle luovutettujen kulutustietojen
luokittelun tarkkuus ei ole mahdollistanut kaikkien asetuksessa esiintyvien elintarvikeryhmien
sisallyttamista tydkaluun. Tydkalu siséltad kaikkiaoan 77 elintarvikeryhmad, jotka luetellaan
Liitteessa 1. Tassd hankkeessa ei siis fehty ruoankdyttotietojen luokittelua lisGiaineasetuksen
elintarvikeryhmien mukaiseksi, vaan valmis luokitus sisdltyi FAIM 2.0 -ty6kaluun.

Lisdaineiden saantia arvioitiin kolmea eri laskentatapaa kdyttden (Kuva 1).

® Skenaarion 1 enimmaiskayttomadraarvio (MPL eli maximum permitted level) perustui
lisdaineasetuksessa (EY) N:o 1333/2008 madriteltyihin sallittuihin enimmaiskéyttdmadriin
eri elintarvikkeissa. Skenaariota kdytettiin vain vuoden 2018 arvion varmistamiseen.

® Skenaarion 2 arvio, joka perustui teollisuuden kayttdmadriin, hyddynsi vuoden 2018
raporttiin (Suomiym. 2018) koottuja kansallisia tietoja kotimaisen teollisuuden todellisista
kayttomadrista. Kansallisten tietojen puuttuessa kaytettiin liséksi EFSA:n raporteissa
julkaistuja feollisuuden kayttdmadrdtietoja. Skenaariota kaytettiin vain vuoden 2018
arvion varmistamiseen.

® Skenaariossa 3 kartoitettiin fuotenimikeosuuksia tutkittavien lisGaineiden saannin
kannalta tarkeimmistd elintarvikeryhmisté kaymalla 1api Keskon (k-ruoka.fi) ja S-ryhméan
(foodie.fi) verkkokauppojen valikoimasta ndihin rynmiin kuuluvien tuotteiden sisallot.

Niille elintarvikeryhmille, joilta kdyttomadrd- tai tuotenimikeosuustieto puuttui,

kaytettiin myds skenaarioissa 2 ja 3 pitoisuustietona kyseisessd elintarvikkeessa sallittua
enimmaismadrad. Skenaarioita 1 ja 2 kdytettiin vain aiempien tulosten varmentamiseen seké
tarkeimpien altistusldhteiden tunnistamiseen.
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Skenaario 1 e
Lisdainetta kaytetdan sallitun enimmaismaaran (MPL) verran ‘l FAIM 2.0 varovaisin |
1
1

oy . . . . . . I H
kaikissa elintarvikkeissa, joissa se on sallittu. 1 arvio

Osalle aineista kayttomaarakysely
Suomessa 2016-2017 tai EFSA:n
raportoimia EU-teollisuuden tietoja

Jos teollisuuden kayttomaaratietoja
ei ollut saatavilla jollekin lisdaineelle,
skenaariosta 1 siirryttiin suoraan

skenaarioon 3.

Skenaario 2

Lisdainetta kdytetdan teollisuuden ilmoittamien
todellisten enimmaiskayttémaarien verran. Niille
elintarvikeryhmille, joille ei ole teollisuuden tietoja,
pitoisuutena kaytetaan MPL.

¢

Skenaario 3

Lisdaineiden kayton laajuus elintarvikeryhmassa huomioitiin. ‘ :'EAI'I\;I'Z'B““““':

Tarkeimpien altistuslahteiden elintarvikkeista kaytiin [api, mika % i ) !
1

1 o ae e .
. s 1 s o A . .. . realistisin arvio
tuotteista sisaltaa lisdainetta. Pitoisuustietona kdytettiin edeltavan i

skenaarion pitoisuuksia.

Kuva 1. Pddtdksentekopuu: lisGaineiden saanninarvioinnissa kdytetyt laskentatavat. Kaikille tutkituista
aineista laskettiin skenaarion 3 mukainen arvio, ja skenaarioita I ja 2 kdytettiin vain aiempien tulosten
varmentamiseen sekd tdrkeimpien altistusliGhteiden tunnistamiseen. Aiemman arvion jalkeen muuttuneet
ADI-arvot otettiin laskennassa huomioon.

3.2 Oletukset

Jos lisdaine oli sallittu vain osassa elintarvikeryhmad, esimerkiksi hedelma- ja
kasvisjalosteiden ryhméssd ainoastaan punaisissa hedelmdasdilykkeissd, tdmdn osuuden
laskemiseen kdytettiin samoja kertoimia kuin aiemmassa kansallisessa arviossa (Suomi
ym. 2018). Kertoimet perustuvat tuolloin tehtyihin asiantuntija-arvioihin, joihin osallistui
projektiryhman lisdksi suomalaisten ruoankdyttétutkimuksissa tydskennellyt asiantuntija
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta. Kulutuksen laajuutta koskevat kertoimet pyrittiin
arvioimaan mieluummin liian suuriksi kuin liian pieniksi.

Joitakin lisGaineita voi kayttad (tietyissa elintarvikeryhmissd) quantum satis eli "niin paljon kuin
on tarpeen”. Osa ndille lisdaineille laskennassa kdytetyistd pitoisuuksista perustui aiempaan
kansalliseen arvioon sisaltyneeseen teollisuudelle suunnattuun kyselyyn, osa EFSA:n
raporteissa julkaistuihin kansainvdlisiin tietoihin. Ellei kumpaakaan néisté ollut saatavilla,
laskuissa kaytettiin tilannetta mahdollisesti yliarvioivaa oletusta, ettd quantum satis olisi
lukuarvoltaan kolme kertaa niin suuri kuin tdlle lisGaineelle sallittu suurin numeerinen
kayttdmadra.

Teollisuuden kayttémadriin perustuvissa arvioissa (skenaario 2) kaytettiin suurinta
lainséadanndn sallimaa kdyttomadarad (MPL) elintarvikeryhmille, joista ei ollut saatavissa
teollisuuden kayttomadrdatietoja. Joissakin tapauksissa teollisuuden ilmoittama arvo oli
suurempi kuin MPL, mik& johtunee eri tavoin ymmadarretystd elintarvikeryhman tulkinnasta.
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Useimmiten kyse oli pienestd, noin kymmenen prosentin luokkaa olevasta suhteellisesta
erosta. Naissd tapauksissa kdytettiin padsadntdisesti teollisuuden ilmoittamaa arvoa.
Poikkeuksen muodostivat kaksi tapausta, joissa ristiriidan syy vaikutti ilmeiseltd. Oluille,
joiden energiapitoisuutta on véhennetty, kdytettiin asesulfaami K:n (E950) suurinta sallitfua
kayttdomadrad, koska todellista kayttdémadrad kuvaavan arvon pdadteltiin koskevan oluita,
joiden alkoholipitoisuutta on vdhennetty. Stevioliglykosideille (E960) kdytettiin rynmalle
'lisattyd sokeria sisaltGvat muut makeistuotteet’ suurinta sallittua kayttdmadrad, koska
kayttdtiedon tulkittiin koskevan lisattyd sokeria sisaltémattémid tuotteita, jotka kuuluvat
samaan ryhmadn 5.2.

Ensimmaisessd fosfaattien ja polyfosfaattien (E338-343 & E450-452) Iahteitd koskevassa
laskelmassa vesi nousi tarkedksi lahteeksi, silla sitd on mahdollista kayttad lisGaineena
pullotetuissa vesissd. Suomessa valtaosa nautitusta vedestd lienee kuitenkin vesijohtovettd,
johon eilisata fosfaatteja. Laskelmat tehtiin uudelleen olettaen pullotetun veden osuudeksi 10
% ja téssa raportissa esitetyt tulokset perustuvat tdhdn, osuutta todenndkdisesti pikemminkin
yli- kuin aliarvioivaan oletukseen.

3.3 Aineistot

Kuten edelld on kuvattu, pitoisuustiedot arviossa olivat joko lisGiaineasetuksen sallimia
suurimpia kayttémadria tai teollisuuden todellisia suurimpia k&yttémadrid, ja lisdainetta
sisaltavien tuotteiden tuotenimikeosuus kaikista elintarvikeryhman tuotteista huomioitiin
arviossa korjauskertoimena.

Teollisuuden kayttdmadratiedot olivat samoja, jotka kerdttiin aiemmin julkaistua
lisGaineriskiprofiilia varten (Suomiym. 2018). LisGaineiden kdyttdd ja kayttomadrid eri
elintarvikeryhmissd koskevat fiedot kerdttiin teollisuudelta kyselylomakkeen avulla ja
luovutettiin tutkijoille anonyymisti. Resurssisyistd kysely kattoi vain osan riskiprofiilissa
kartoitetuista lisdaineista. Kayttémadraluvut voivat johtaa saannin yliarvioimiseen, silla tietty
lisGiaine saattoi olla kdytdssa tietyssa elintarvikeryhmdassd vain osalla toimijoista.

Taulukossa 2 on esitetty lisGiaineittain ne elintarvikeryhmat, joiden osalta pitoisuustietoja

on tarkennettu skenaariossa 2, sek& ne ryhmdat, joiden tuotenimikeosuuksia arvioitiin
skenaarioon 3.

13
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Taulukko 2. Elintarvikeryhmdt, joiden osalta saantiarviota tarkennettiin teollisuuden ilmoittamien
kdayttémaddrien (Skenaario 2) ja/tai kyseistd lisdainetta sisdltévien tuotteiden arvioidun tuotenimikeosuuden
perusteella (Skenaario 3). Luettavuuden helpottamiseksi elintarvikeyldryhmdt, joiden alle numeroina
esitetyt tarkemmat luokat kuuluvat, on nimetty. Virallisia yldryhmdanimié on lyhennetty. Numeroina
esitettyjen elintarvikeryhmien nimet I8ytyvdt lisGaineasetuksesta ja FAIM 2.0-ty6kaluun sisdltyvien ryhmien

osalta Liitteestd 1.

Lisdaine

Elintarvikeryhméit, joista tiedossa

teollisuuden kéyttémadaria (Fl tai EU)

Elintarvikeryhméit, joiden
tuotenimikeosuudet arvioitu

E155 (ruskea HT)

Maitotuotteet: 1.4
Makeistuotteet: 5.2
Leipomotuotteet: 7.2

E160d (lykopeenit)

Tiedot: EU

Maitotuotteet: 1.7.5

Jaateld: 3

Makeistuotteet: 5.2.1,5.2.2,5.3.1,5.3.2,5.4
Leipomotuotteet: 7.2

Liha: 8.3

Kala: 9.2

Mausteet, keifot jne.:12.2,12.5,12.6,12.9
Juomat:14.2.4,14.2.8

Maitotuotteet: 1.4
Makeistuotteet: 5.2

E160e (beta-apo-8’-
karotenaali)

Tiedot: EU

Maitotuotteet: 1.71

Makeistuotteet: 5.2.1,5.2.2,5.3.1,5.3.2,5.4
Leipomotuotteet: 7.2

Kala: 9.2

Mausteet, keitot jne.: 12.2,12.5,12.6
Juomat: 14.1.4.1,14.1.4.2

Jalkiruoat: 16

Ravintolisat: 17

Maitotuotteet: 1.4
Makeistuotteet: 5.2

E161b (luteiinit)

Tiedot: EU

Jadatelo: 3

Makeistuotteet: 5.2.1, 5.2.2,5.3.1,5.3.2, 5.4
Leipomotuotteet: 7.2

Mausteet, keitot jne.: 12.2,12.5,12.6
Juomat: 14.1.4.1

Jalkiruoat: 16

Maitotuotteet: 1.4

E200-202
(sorbiinihappo ja
sorbaatit)

Tiedot: Fl

Maitotuotteet: 1.4,1.71.,1.7.2,1.75,1.8
Rasvat: 2.2

Hedelmat ja kasvikset: 4.1, 4.2
Viljatuotteet: 6.4.4

Leipomotuotteet: 7.2

Liha: 8.3

Mausteet, keitot jne.: 12.6, 12.7

Juomat: 14.1.3,14.1.4.1,14.1.4.2,14.1.5,14.2],
14.2.2,14.2.3

Hedelmat ja kasvikset: 4.2
Leipomotuotteet: 7.1 ja 7.2
Juomat: 14.1.2,14.1.3,14.1.4, 14.1.5, 14.2

E210-213
(bentsoehappo ja
bentsoaatit)

Tiedot: Fl

Maitotuotteet: 1.4

Hedelmdt ja kasvikset: 4.2

Liha: 8.3

Mausteet, keitot jne.: 12.6,12.7
Juomat:14.1.4.1,14.1.4.2,14.21,14.2.2,14.2.8

Maitotuotteet: 1.4
Hedelmat jo kasvikset: 4.2
Makeistuotteet: 5.2
Juomat:14.1.2,14.1.4,14.1.5,14.2
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Elintarvikeryhmdt, joista tiedossa

Elintarvikeryhmdt, joiden

Lisdaine
E220-228 (rikkidioksidi
ja sulfiitit)

teollisuuden kéyttémadaria (Fl tai EU)

Tiedot: FI

Hedelmat ja kasvikset: 4.1, 4.2
Makeistuotteet: 5.2.1,5.2.2
Viljatuotteet: 6.1, 6.2

Leipomotuotteet: 7,2

Kala: 9.1.2,9.2

Makeuttajat: 111, 11.2

Mausteet, keitot jne.: 12.2,12.3,12.4,12.9
Juomat:14.1.2.1,14.1.4.1,14.1.4.2,14.21,14.2.2.,
14.2.3,14.2.4,14.2.5,14.2.6,14.2.71,14.2.8
Valipalat: 15.1,15.2

tuotenimikeosuudet arvioitu

Hedelmat ja kasvikset: 4.2
Juomat: 14.2

E297 (fumaarihappo)

Maitotuotteet: 1.4

E334-357 & E354
(viinihappo ja
tartraatit)

Tiedot: EU

Rasvat: 2.2

Hedelmat ja kasvikset: 4.2
Makeistuotteet: 5.2.1,5.2.2,5.3.1,5.3.2, 5.4
Leipomotuotteet: 71, 7.2

Mausteet, keitot jne.: 12.4,12.6
Erityisravinto: 13.1.3

Juomat: 14.1.4.1,14.1.4.2

Maitotuotteet: 1.4
Hedelmat ja kasvikset: 4.2
Juomat: 14.1.2

Valipalat: 15.1
Ravintolisat: 17
E338-343 & E450- Tiedot: Fl Maitotuotteet: 1.4
452 (fosfaatit ja Maitotuotteet: 1.1,1.4,1.5,1.6,1.71,1.7.5,1.8 Hedelma&t ja kasvikset: 4.2
polyfosfaatit) Jaatelo: 3 Leipomotuotteet: 7.2
Makeistuotteet: 5.2.1,5.2.2,5.3.1, 5.3.2 Liha: 8.3
Viljatuotteet: 6.2 Erityisravinto: 13.1
Leipomotuotteet: 71, 7.2 Juomat:14.1.2,14.1.4,14.1.5
Juomat: 14.11,14.1.4.1,14.1.4.2
Ravintolisat: 17
E355-357 - Maitotuotteet: 1.4
(adipiinihappo ja Jaatelo: 3
adipaatit) Juomat: 14.1.5
Jalkiruoat: 16
E407 (karrageeni) Tiedot: FI Maitotuotteet: 1.4
Maitotuotteet: 1.6 Hedelmat ja kasvikset: 4.2
Hedelmat ja kasvikset: 4.2 Juomat: 14.1.5
Liha: 8.2
Erityisravinto: 13.1.2,13.1.4
E459 Tiedof: FI Juomat:14.1.2,14.1.4,14.1.5,14.2

(betasyklodekstriini)

Makeistuotteet: 5.2.1,5.2.2
Juomat: 14.1.4.1

E475 (rasvahappojen
polyglyseroliesterit)

Tiedot: FI
Juomat:14.2.6
Ravintolisat: 17

Maitotuotteet: 1.4
Leipomotuotteet: 7.2
Juomat:14.1.2,14.1.4,14.2

E477 (rasvahappojen
1,2-propyleeni-
glykoliesterit)

Tiedot: EU

Maitotuotteet: 1.4, 1.8
Rasvat: 2.2
Makeistuotteet: 5.2.1, 5.2.2

Maitotuotteet: 1.4
Jaateld: 3
Leipomotuotteet: 7.2

15
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Elintarvikeryhmdt, joista tiedossa

Elintarvikeryhmdt, joiden

Liséiaine
E481-E482 (stearoyyli-2-
laktylaatit)

teollisuuden kéyttémadaria (Fl tai EU)

tuotenimikeosuudet arvioitu

Maitotuotteet: 1.4

Viljatuotteet: 6.3

Leipomotuotteet: 7.2

Juomat: 14.1.2,14.1.4,14.2, kasvijuomat

E483 - Maitotuotteet: 1.4
(stearyylitartraatti) Leipomotuotteet: 7.2
E491-E495 Tiedot: FI Maitotuotteet: 1.4

(sorbitaaniesterit)

Mausteet, keitot jne.: 12.8
Ravintolisat: 17

Rasvat: 2.1, 2.2
Leipomotuotteet: 7.2

E950 (asesulfaami K)

Tiedot: Fl

Maitotuotteet: 1.4

Jaateld: 3

Hedelmat ja kasvikset: 4.2
Makeistuotteet: 5.1,5.2.1,5.2.2,5.3.1,5.3.2
Viljatuotteet: 6.3

Leipomotuotteet: 7.2

Kala: 9.2

Juomat: 14.1.3,14.1.4.1,14.1.4.2,14.2.1,14.2.3,
14.2.8

Valipalat: 15.1,15.2

Jalkiruoat: 16

Maitotuotteet: 1.4
Juomat: 14.1.2,14.1.4,14.1.5

E952 (syklamaatit)

Hedelmat ja kasvikset: 4.2
Makeistuotteet: 5.2.1,5.2.2
Leipomotuotteet: 7.2
Juomat:14.1.3,14.1.4.1,14.1.4.2
Jalkiruoat: 16

Maitotuotteet: 1.4
Hedelmat ja kasvikset: 4.2
Makeistuotteet: 5.2
Juomat: 14.1.2,14.1.4,14.1.5

E960 (stevioliglykosidit)

Maitotuotteet: 1.4
Hedelmat ja kasvikset: 4.2
Makeistuotteet: 5.2
Juomat: 14.1.2,14.1.4,14.1.5

E969 (advantaami)

Maitotuotteet: 1.4
Hedelmat ja kasvikset: 4.2
Makeistuotteet: 5.2
Juomat:14.1.2,14.1.4

E620-625 (glutamaatit)

Tiedot: FI & EU

Maitotuotteet: 1.4,1.6,1.71.,1.7.5,1.8
Rasvat: 2.2

Jaatels: 3

Hedelmat ja kasvikset: 4.2
Makeistuotteet: 5.1

Viljatuotteet: 6.2, 6.3, 6.4, 6.5
Leipomotuotteet: 71, 7.2

Liha: 8.3

Kala: 9.2,9.3

Muna: 10.2

Mausteet, keitot jne.: 12.1,12.2,12.3,12.4,
12.5,12.6,12.7,12.8,12.9
Juomat:14.1.2.2,14.1.4.1,14.1.4.2
Valipalat: 15.1,15.2

Jalkiruoat: 16

Ravintolisat: 17

Hedelmat jo kasvikset: 4.2
Leipomotuotteet: 7.2
Mausteet, keitot jne.: 12.1
Juomat: 14.1.5

E999 (kvillauute)

Tiedot: FI
Juomat: 14.1.4.1,14.1.4.2

Maitotuotteet: 1.4
Juomat: 14.1.2,14.1.4,14.1.5,14.2
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EFSAnN raporteissa julkaistuja teollisuuden kayttomadrdtietoja kdytettiin lisGiaineille, joiden
kayttémadria Suomessa ei ollut kartoitettu vuonna 2018 julkaistuun tutkimukseen (Suomiym.
2018). Jos EFSAN raportissa oli useampi pitoisuustieto samalle elintarvikeryhmdlle, valittiin
"tavallista’ eikd erikoistuotetta (niche product) kuvaava arvo. Jos tavallisille tuotteille oli
annettu useampi kdyttémadrdatieto, valittiin niistd suurin. Ensisijaisesti kaytettiin tyypillisten
kayttémadrien maksimiarvoa (maximum of typical usage levels), kun sellainen oli saatavissa.

3.4 Tuotenimikeosuudet

Kunkin lisGaineen tarkeimmat I&hteet tunnistettiin laskentatuloksista (skenaario 2 tai

1), ja kyseiset elintarvikeryhmat kaytiin 1api Keskon (k-ruoka.fi) ja S-ryhman (foodie.fi)
verkkokauppojen sivustoilta kirjaten yl&s tuotteissa esiintyvat lisGaineet. Tarkasteltavaa
lisdainetta sisaltévien tuotenimikkeiden prosenttiosuus kaikista elintarvikeryhman
tuotenimikkeistd laskettiin (Taulukko 3), ja sallittuihin enimmaismadriin tai teollisuuden
kayttdmadriin perustuva pitoisuusarvio kerrottiin tallG prosenttiluvulla. Lapi kaytyjen
tuotenimikkeiden madarat elintarvikeryhmittéin on tiivistetty taulukkoon 4.

Kaikille fuotteille ei verkkosivuilta I8ytynyt tietoa niiden siséltémistd lisdaineista. Tiedon
puuttuminen kirjattiin muistiin. Puuttuvat tiedot tulkittiin nollaksi, koska kyseisissé
elintarvikeryhmissd ei nditd lisGainetta esiintynyt tai esiintyi hyvin harvoin (<4 %).

Taulukko 3. LisGainetta sisdltdvien tuotteiden osuus markkinoilla olevista tuotteista eri elintarvikeryhmissd.
Tuotetietoja on koottu vuosina 2018-2021.

Tuotenimikeosuus

Liséaine Elintarvikeryhma (%), noin
E155 7.2 Konditoriatuotteet 0
E155, E160d, E160e, EI61b | 1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet <0,
5.2 Muut makeistuotteet 3
E200-202 4.2 Hedelma&- ja kasvisjalosteet paitsi 4.2.5 9
4.2.5 Hillot, hyytel6t ja marmeladit sekd vastaavat tuotteet | 56
71 Leivat ja sampylat 16
7.2 Konditoriatuotteet 1
14.1.4 Maustetut juomat 40
14.2 Alkoholijuomat 20
Kasvijuomat (14.1.5.2?) 0
E210-213 1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet 0
4.2 Hedelma- ja kasvisjalosteet paitsi 4.2.5 12
4.2.5 Hillot, hyyteldt ja marmeladit sekd vastaavat tuotteet | 12
5.2 Muut makeistuotteet <1
14.1.4 Maustetut juomat 23
14.2 Alkoholijuomat 2
Kasvijuomat (14.1.5.2?) 0
E220-228 4.2.1 Kuivatut hedelmdt ja kasvikset 17
14.2 Alkoholijuomat 20
E297 1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet 0
E334-337 & 354 1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet 0
4.2 Hedelmad- ja kasvisjalosteet 0
14.1.2 T&ysmehut 0




Ruokaviraston tutkimuksia 5/2022 | Tarkennettu arvio tiettyjen elintarvikeliséiaineiden saannista

Tuotenimikeosuus

Liscaine
E338-343 & E450-452

Elintarvikeryhmé

1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet
4.2 Hedelma&- ja kasvisjalosteet

7.2 Konditoriatuotteet

8.3 Lihavalmisteet

13.1 Lastenruoat
14.1.4 Maustetut juomat
Kasvijuomat (14.1.5.2?)

(%), noin

5

<]

40

67-95

(makkaroissa eniten)
<]

E355-357

1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet

3 Jaateld, mehujad ja niiden kaltaiset valmisteet
14.1.5 Kahvi, tee, haudukkeet

16 Jalkiruoat

E407

1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet
4.2 Hedelmad- ja kasvisjalosteet
14.1.5 Kahvi, tee, haudukkeet

E459

14.1.2 Taysmehut

14.1.4 Maustetut juomat
14.2 Alkoholijuomat
Kasvijuomat (14.1.5.2?)

E475

1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet
7.2 Konditoriatuotteet

14.1.2 Tdysmehut

14.1.4 Maustetut juomat

14.2 Alkoholijuomat

O | OO0 oo (N

S

E477

1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet
3 Jadteld, mehujad ja niiden kaltaiset valmisteet
7.2 Konditoriatuotteet

21"

E481-482

1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet
6.3 Aamiaisviljatuotteet

7.2 Konditoriatuotteet

14.1.2 Tdysmehut

14.1.4 Maustetut juomat

14.2 Alkoholijuomat

Kasvijuomat (14.1.5.2?)

E483

1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet
7.2 Konditoriatuotteet

130

E491-495

1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet
2 Rasvat ja ljyt
7.2 Konditoriatuotteet

—“— OO0 OO0 OO0 o0ooOoONoOoOO | T O OOO

E620-625

4.2 Hedelma&- ja kasvisjalosteet
7.2 Konditoriatuotteet

12.1 Suola ja ruokasuolavalmisteet
14.1.5 Kahvi, tee

E950

1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet
14.1.4 Maustetut juomat
Kasvijuomat (14.1.5.2?)

E952

1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet
4.2 Hedelmad- ja kasvisjalosteet

5.2 Muut makeistuotteet

14.1.4 Maustetut juomat

14.1.5 Kahvi, tee

0-14"

<1
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Tuotenimikeosuus

Lisdaine Elintarvikeryhma (%), noin
E960 1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet 3
4.2 Hedelma- ja kasvisjalosteet <1-14"
5.2 Muut makeistuotteet 5
14.1.4 Maustetut juomat 1
14.1.5 Kahvi, tee 0
E969 1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet 0
4.2 Hedelma- ja kasvisjalosteet 0-14"
5.2 Muut makeistuotteet 0
14.1.4 Maustetut juomat 0
E999 1.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet 0
14.1.2 T&ysmehut 0
14.1.4 Maustetut juomat 0
14.2 Alkoholijuomat <1
Kasvijuomat 0

" Suurempi luku konservatiivisuusperiaatteen mukaan, eli liséainetietoja sisa@ltamattémat tuotteet tulkittu
mahdollisesti lisGainetta sisaltéviksi, jos lisdainetta oli kdytetty niissd tuotteissa, joista tiedot oli saatavilla.

Taulukko 4. Tuotenimikeosuusarviota varten IGpi kdydyt tuotenimikkeet: lukumdadrd ja kuvaus siséllésta.

Tuotenimikkeita Elintarvikeryhmé Kuvaus sisallésté
<100 1.7.5 Sulatejuustot
1211 Suolat
Kasvijuomat Kaura-, soija-, mantelijuomia yms.
100-400 1.4 Jogurtteja, rahkoja, proteiinivanukkaita, juomia
3 Jaatelditd, mehujaité
14.1.5 Kahvit
400-700 4.2 Kasvis- ja hedelmdasdailykkeitd, soseita, hilloja
7.2 Leivoksia, kakkuja, torttuja, kekseja
8.3 Leikkeleitd, makkaroita, sdilykkeitd
14.1.4 Virvoitusjuomia, mehuja
>700 5.2 Makeisia
14.2 Oluita, siidereitd, lonkeroita
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4 Arvio lisaaineiden saannista ja suurimmista
saantilahteista

4.1 Lisdaineiden saanti eri skenaarioissa

Kuvissa 2-4 on esitetty t@ssd hankkeessa tarkastellut elintarvikeparanteet jarjestettynd
sen mukaan, miten suuri on kunkin elintarvikeparanteen prosenttiosuus ADI-arvosta sitd
runsaasti saavilla kuluttajilla (P95-arvo). Tuloksia tarkastellessa on hyva pitad mielessd,
eftd esitetyt luvut koskevat nimenomaan kyseisté elintarvikeparannetta runsaasti saavia
kuluttajia keskiarvosaantien ollessa selvasti alhaisemmat. Kunkin skenaarion tulokset on
esitetty omassa kuvassaan.

Skenaario I: Suurimmat sallitut kédyttomdédirdt

Suurimpiin sallittuihin ké&yttémadariin perustuva skenaario 1 (Kuva 2) osoittaa, etté ADI-

arvot ylittyisivat useimmilla tarkastelluilla elintarvikeparanteilla, mikdali niité kaytettdisiin
lains@addanndn sallimina suurimpina pitoisuuksina. Lapsilla ADI-arvoihin suhteutetut saannit
ovat yhtd poikkeusta (E355-357, adipiinihappo ja adipaatit) lukuun ottamatta suuremmat
kuin aikuisilla. ADI-arvoon suhteutettu saanti ylittyy eniten karrageenilla (E407), beta-
apo-8’-karotenaalilla (E160e), glutamaateilla (E620-625), adipiinihapolla ja adipaateilla
(E355-357) sekd fumaarihapolla (E297). Karrageenin osalta tulokseen liittyy kuitenkin

kaikissa kolmessa skenaariossa erityisen paljon epdvarmuutta, sillé karrageenia saa

lisatd useisiin elintarvikeryhmiin quantum satis eli riittdvan maardn (EFSA 2018). Paremman
tiedon puuttuessa quantum satis -kayttéomadrdksi arvioitiin laskelmissamme suurin sallittu
numeroina ilmoitettu kayttdmadrd kolminkertaisena, mikd saattaa olla huomattava yliarvio.

Sen sijaan kaikilla tarkastelluilla makeutusaineilla (E950 asesulfaami K, E952 syklamaatit,
E960 stevioliglykosidit ja E969 advantaami) sekd kahdella muulla elintarvikeparanteella
(E477 rasvahappojen 1,2-propyleeniglykoliesterit ja E999 kvillauute) saanti jai alle ADIn
karkeimmassa, suurimpiin sallittuihin kayttémadriin perustuvassa skenaariossakin.
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Kuva 2. Elintarvikeparanteiden saantiverrattuna ADI-arvoon suurimpaan sallittuun kdyttéméadéradn
perustuvassa skenaariossa. Kuvaaja esittdd elintarvikeparannetta siséltdvien fuotteiden suurkuluttajan
saantimddrid.

Skenaario 2

Kun laskennassa kaytettiin hyvaksi tietoja elintarviketeollisuuden ilmoittamista todellisista
kayttémadrista (skenaario 2), ADI-arvoihin suhteutetut saannit olivat yleisesti pienemmart
kuin skenaariossa 1 (Kuva 3). Karrageenilla skenaarion 2 laskelmat perustuivat edelleen
paljolti quantum satis -arvioihin, ja karrageeni erottui muista elintarvikeparanteista entistd
selvemmin. Beta-apo-8’-karotenaalin osalta ei ollut saatavilla kayttémadrdinformaatiota
kotimaiselta elintarviketeollisuudelta, vaan skenaariossa 2 kdytettiin EFSAn kerddmid
kayttomadratietoja (EFSA 2014). Beta-apo-8’-karotenaalin ADlin suhteutettu saanti oli
edelleen huomattavan korkea erityisesti lapsilla. Beta-apo-8’-karotenaalin térkeimpiin
[&hteisiin kuuluvat mm. jadteld ja mehujadt, joille ei [6ytynyt kayttdmadratietoja mydskadn
EFSAn dokumentista. Laskennassa on siksi kéytetty MPL-arvoja, mikd ainakin osittain
selitténee korkean saantiarvion skenaariossa 2 erityisesti lapsilla. Muista skenaarion 1
kérkiaineista glutamaattien saantiarvio laski skenaariossa 2 ADI-arvon tuntumaan. Tatd
laskua saattaa selittad erityisesti pitoisuusarvion huomattava pieneneminen maustetuissa
maitovalmisteissa sekd jadteldissd ja mehujdissa teollisuuden kayttdmadriin perustuvassa
skenaariossa 2 MPL-skenaarioon 1 verrattuna. Adipiinihapolle ja adipaateille sekd
fumaarihapolle ei ollut saatavilla kayttémadratietoja, joten ne eivét ole mukana skenaarion 2
tuloksissa.

Neljan skenaariossa 1 ADI-arvon ylittéineen elintarvikeparanteen saanti laski skenaariossa 2

alle ADI-arvon. Ndihin kuuluivat rikkidioksidi ja sulfiitit (E220-228), sorbiinihappo ja sorbaatit
(E200-203), lykopeenit (E160d) sekd bentsoehappo ja bentsoaatit (E210-213).
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Teollisuuden kayttomaarilla tdydennetty skenaario (2)
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Kuva 3. Elintarvikeparanteiden saantiverrattuna ADI-arvoon teollisuuden ilmoittamiin kGyttémdadriin
perustuvassa skenaariossa. Kuvaaja esittad elintarvikeparannetta siséltdvien tuotteiden suurkuluttajan
saantimdadrid.

Skenaario 3

Skenaariossa 3 arvioitiin suurkuluttajien saantimdadrid elintarvikeparannetta siséltdvien
elintarvikkeiden arvioitujen fuotenimikeosuuksien perusteella. Vahvasti merkkiuskollisilla
elintarvikeparannetta sisaltavid elintarvikkeita kayttavilla kuluttajilla tdma arvio voi
aliarvioida saantia, joten heiddn filannettaan kuvaisi tarkemmin skenaario 2.

Skenaariossa 3 vain kolmen elintarvikeparanteen arvioitu saanti ylittda ADI-arvon (Kuva 4
a). Karrageenin (E407) saanti ylittéi& ADI-arvon lapsilla yli seitsenkertaisesti (Kuva 4 b), beta-
apo-8’-karotenaalin (E160e) saanti on puolitoista-kaksinkertaista ADI-arvoon ndhden, ja
fosfaattien ja polyfosfaattien (E338-343 & E450-452) arvioitu saanti ylittdd ADI-arvon jonkin
verran sekd lapsilla ettd aikuisilla. Karrageeniarvioon siséltyy quantum satis -kéytén vuoksi
tavallista enemman epdvarmuutta.
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Tuotenimikeosuuksilla tdydennetty arvio saannista

E155 | ]
E160c |—
E160e
E161b
E200-202 | ¥
E210-213 | ——
E220-228 |
E297*
E334-337 & E354 ¥
E338-343 & E450-452 | ]
E355-357 nmmm—
E407 !
E459 B
E475* |I——
E477 (==
E481-482
E483* |y
E491-495 ]
E620-625 | ¥
E950  |mmmp
E952 B
E960 |[—
E969 K
E999

B Aikuiset O Lapset

0% 50 % 100 % 150 % 200 %
P95-saanti (% ADl:sta)

Tuotenimikeosuuksilla tdydennetty arvio saannista

AN ——————————
B ——
E338-343 & E450-. .
E155 NN
E334-337 & E354 |[NENEENE
E620-625 NN B Aikuiset O Lapset

0% 100 % 200 % 300 % 400 % 500 % 600 % 700 % 800 %
P95-saanti (% ADI-arvosta)

Kuva 4a ja 4b. Elintarvikeparanteiden saanti verratfuna ADI-arvoon tuotteiden tuotenimikeosuuksiin
perustuvassa skenaariossa. Kuvaaja esittdd elintarvikeparannetta siséltévien tuotteiden suurkuluttajan
saantimddrid. Kuvassa (a) ovat kaikki projektissa mukana olleet lisdaineet aakkosjdrjestyksessd ja rajatun
skaalan vuoksi kahden aineen palkit katkeavat kesken. Kuvaan (b) on poimittu suuruusjdrjestyksessd vain ne
aineet, joiden saantimddrdt ovat Idhelld ADI-arvoa tai sen yli. Téhdelld (*) merkityiltd liséaineilta on ADI-arvo
poistettu, mutta niité on verrattu aiempaan ADI-arvoon, jotta tulosta voisi verrata aiempaan tutkimukseen.

4.2 Lisaaineiden tarkeimmat saantilahteet

LisGaineiden tarkeimmat IGhteet tuotenimikeosuusarvioihin perustuvan skenaarion

mukaan on esitefty taulukossa 5. Padsadntdisesti taulukkoon valittiin ne elintarvikeryhmat,
joiden osuus lisGiaineen saannista oli noin kymmenen prosenttia tai enemmaén, mutta

raja vaihteli lisdaineen ldhteiden jakauman mukaan. Tulosten tulkinnassa tuleekin ottaa
huomioon, ettd tuotenimikeosuuksia on tutkittu nimenomaan niissa elintarvikeryhmissa,
jotka karkeampien skenaarioiden perusteella tiedettiin tarkeimmiksi I&hteiksi. Arvioitu saanti
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ndistd elintarvikeryhmistd saattoi pienentyd radikaalistikin tuotenimikeosuustarkastelun
myd&td, jolloin I&hteiden keskindinen jarjestys ei valttémattd vastaa tilannetta, jossa
tuotenimikeosuustarkastelu olisi tehty kaikille elintarvikeryhmille.

Taulukko 6 esittad tarkemmin eri skenaarioiden mukaisia térkeimpid Iahteitd niille lisGaineille,
joiden saanti tuotenimikeosuusskenaarionkin mukaan voi ylittd&a ADI-arvon.

Taulukko 5. Tutkittujen lisGaineiden tdrkeimmdt IGhteet, kun enimmdismdadrdrajoilla laskien férkeiksi
saantildhteiksi osoiftautuneiden elintarvikeryhmien osalta huomioitiin lisdainetta sisédltdvien fuotteiden
osuus kaikista elintarvikeryhmdn tuotfeista. Kolmannessa sarakkeessa esitetyt elintarvikeryhmdt olivat

LisGaine

useimmissa tapauksissa merkittévid saantildhteitd ennen tuotenimikeosuuteen perustuvaa korjausta.

Tarkeimmat lahteet skenaarion 3 mukaan

Elintarvikeryhméit, joiden osalta
saantilaskelma tarkennettu

tuotenimikeosuusarvion perusteella

E155 Sokeroidut maustetut juomat (14.1.4.1), kastikkeet Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)

(12.6), jaateld, mehujad ym. (3) Muut makeistuotteet (5.2)
Konditoriatuotteet (7.2)

E160d Hedelma&- ja kasvisjalosteet (4.2), maustetut Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
juomat (14.1.4.1 ja 14.1.4.2), peruna-, vilja-, jauho- tai | Muut makeistuotteet (5.2)
tarkkelyspohjaiset vdlipalat (15.1), jalkiruoat (16)

E160e Jaateld, mehujad ja niiden kaltaiset valmisteet (3), | Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
siideri ja paaryndésiideri (14.2.3), lihavalmisteet (8.3) | Muut makeistuotteet (5.2)

E161b Hedelma- ja kasvisjalosteet (4.2), lihavalmisteet Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
(8.3), siideri jo padarynasiideri (14.2.3), sokeroidut
maustetut juomat (14.1.4.1)

E200-202 | Leipd ja sampyldat (71), hedelmd- ja kasvisjalosteet | Hedelma- ja kasvisjalosteet (4.2)

(4.2), Sokeroidut makeistuotteet (5.2.1), Leipd ja sampylat (71)
kypsyttamaton juusto (1.7.1), rasva- ja dljyemulsiot | Konditoriatuotteet (7.2)
(2.2) Osa juomista: 14.1.3,14.1.4,14.1.5, 14.2

E210-213 Keitot ja liemet (12.5), jalostettu kala (9.2), Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
hedelma- ja kasvisjalosteet (4.2), kahvi, tee ym Hedelma- ja kasvisjalosteet (4.2)

(14.1.5), purukumi (5.3.2) Makeistuotteet (5.2)
Osa juomista: 14.1.4,14.1.5, 14.2

E220-228 Siideri ja p&darynasiideri (14.2.3), sima (14.2.5), Hedelma- ja kasvisjalosteet (4.2)
raakalihavalmisteet (8.2) Osa juomista: 14.2

E297 Maustetut juomat (14.1.4.1 ja 14.1.4.2), jalkiruoat (16), | Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
kahvi, tee ym (14.1.5), purukumi (5.3.2)

E334-357 & | Kahvi, tee ym (14.1.5), lihavalmisteet (8.3), jaateld, Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)

E354 mehujad ym. (3), aamiaisviljatuotteet (6.3) Hedelma- ja kasvisjalosteet (4.2)

Osa juomista: 14.1.2

E338-343 & | Aamiaisviljatuotteet (6.3), lihavalmisteet Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)

E450-452 | (8.3), sokeroidut maustetut juomat (14.1.4.1), Hedelma- ja kasvisjalosteet (4.2)
proteiinituotteet (12.9) Konditoriatuotteet (7.2)

Lihavalmisteet (8.3)
Lastenruoat (13.1)
Osa juomista: 14.1.4,14.1.5
E355-357 Maustetut juomat (14.1.4.1ja 14.1.4.2) Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
Jaateld, mehujad ja niiden kaltaiset
valmisteet (3)
Osa juomista: 14.1.5
Jalkiruoat (16)
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Tarkeimmat Idhteet skenaarion 3 mukaan

Elintarvikeryhmat, joiden osalta
saantilaskelma tarkennettu

tuotenimikeosuusarvion perusteella

E407 Sokeroidut maustetut juomat (14.1.4.1), Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
leipd ja sampylat (71), lihavalmisteet (8.3), Hedelma- ja kasvisjalosteet (4.2)
aamiaisviljatuotteet (6.3) Osa juomista: 14.1.5

E459 Ravintolisat (17) Osa juomista: 14.1.2,14.1.4,14.1.5.,14.2

E475 Rasva- ja dljyemulsiot (2.2), aamiaisviljatuotteet Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
(6.3), maitotuotteita jaljittelevat tuotteet (1.8), Konditoriatuotteet (7.2)
konditoriatuotteet (7.2), jalkiruoat (16) Osa juomista: 14.1.2,14.1.4,14.2

E477 Maitotuotteita jéljittelevat tuotteet (1.8), jalkiruoat | Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
(16), rasva- ja dljyemulsiot (2.2), sokeroidut Jaateld, mehujéd ja niiden kaltaiset
makeistuotteet, (5.2.1) lisatty& sokeria siséltamaton | valmisteet (3)
purukumi (5.3.2) konditoriatuotteet (7.2) Konditoriatuotteet (7.2)

E481-E482 | Leipd ja sampylat (71), peruna-, vilja-, jauho- tai Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
tarkkelyspohjaiset valipalat (15.1), sokeroidut Aamiaisviljatuotteet (6.3)
makeistuotteet (5.2.1), jalkiruoat (16) Konditoriatuotteet (7.2)

Osa juomista: 14.1.2,14.1.4,14.2
E483 Leipd jo sampylat (71), jalkiruoat (16) Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
Konditoriatuotteet (7.2)

E491-E495 | Sokeroidut makeistuotteet (5.2.1), jalkiruoat Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
(16), kastikkeet (12.6), maitotuotteita jdljittelevét Rasvat ja éljyt (2.1, 2.2)
tuotteet (1.8) Konditoriatuotteet (7.2)

E950 Hedelma- ja kasvisjalosteet (4.2), kastikkeet Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
(12.6), olut ja mallasjuomat (14.2.1), siideri ja Osa juomista: 14.1.4,14.1.5
padryndsiideri (14.2.3)

E952 Ravintolisat (17), muut alkoholijuomat (14.2.8), Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
podytamakeuttajat (11.4) Hedelma- ja kasvisjalosteet (4.2)

Muut makeistuotteet (5.2)
Osa juomista:, 14.1.4,14.1.5

E960 Aamiaisviljatuotteet (6.3), lisatty& sokeria Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
sisaltamaton purukumi (5.3.2), jadteld, mehujad Hedelma&- ja kasvisjalosteet (4.2)
ym. (3), kastikkeet (12.6) Makeistuotteet (5.2)

Osa juomista: 14.1.4,14.1.5

E969 Aamiaisviljatuotteet (6.3), lisattyd sokeria Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)
sisaltamaton purukumi (5.3.2), jadteld, mehujad Hedelma- ja kasvisjalosteet (4.2)
ym. (3), lisattyd sokeria sisaltémattéomat Muut makeistuotteet (5.2)
maustetut juomat (14.1.4.2) Osa juomista: 14.1.4

E620-625 | Aamiaisviljatuotteet (6.3), jauhot ja muut Hedelma- ja kasvisjalosteet (4.2)
myllyteollisuustuotteet; térkkelys (6.2), siideri Konditoriatuotteet (7.2)
ja padryndasiideri (14.2.3), muut alkoholijuomat Suola jo ruokasuolavalmisteet (12.1)

(14.2.8) Osa juomista: 14.1.5
E999 Siideri ja p&dryndsiideri (14.2.3) Maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4)

Osa juomista: 14.1.2,14.1.4,14.1.5,14.2
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Taulukko 6. Skenaarioiden 2 ja 3 mukaiset saantiléhteet kolmelle lisGaineelle, joiden saanti tarkimmankin
arvion mukaan voi ylittdd ADI-arvon.

Lisdaine
Skenaario 2

tarkeimmat
|Ghteet

Maustetut fermentoidut
maitotuotteet (1.4),
jaateld ym. (3), siideri
(14.2.3), lihavalmisteet
(8.3)

E338-343 & E450-452

Hedelma- ja
kasvisjalosteet (4.2),
aamiaisviljatuotteet
(6.3), lihavalmisteet (8.3),
sokeroidut maustetut
juomat (14.1.4.1)

Hedelma&- ja kasvisjalosteet
(4.2), maustetut fermentoidut
maitotuotteet (1.4), kahvi ym.
(14.1.5), aamiaisviljatuotteet (6.3),
sokeroidut maustetut juomat
(14.1.4.0)

tarkasteluun
siséltyneet
elintarvikeryhmat

Tuotenimikeosuus-

1.4,5.2

1.4,4.2,72,8.3,13.1,14.1.4,
14.1.5

1.4,4.2,14.15

Skenaario 3
tarkeimmart
lahteet

Jaateld ym. (3), siideri
(14.2.3), lihavalmisteet
(8.3)

Aamiaisviljatuotteet
(6.3), lihavalmisteet (8.3),
sokeroidut maustetut
juomat (14.1.4.1),
proteiinituotteet (12.9)

Sokeroidut maustetut juomat
(14.1.4.1), leipd ja sampylat
(71), lihavalmisteet (8.3),
aamiaisviljatuotteet (6.3)

Taulukkoon 6 on koottu tdrkeitd Iahteitd kaikista ikaryhmistd. Karrageenin (E407) tarkeimpia
Iahteitd lapsilla olivat sokeroidut maustetut juomat (17 %), lihavalmisteet (15 %) sekd jaateld,
mehujdd ja niiden kaltaiset valmisteet (11%), aikuisilla sokeroidut maustetut juomat (15 %),
leipd ja sampylat (15 %), aamiaisviljatuotteet (13 %) jo konditoriatuotteet (10 %). Beta-apo-
8’-karotenaalia (E160e) lapset saivat eniten jadteldstd, mehujadstd ja niiden kaltaisista
valmisteista (57 %) sekd lihavalmisteista (12 %), aikuiset taas siideristd ja padryndasiideristd
(23 %), lihavalmisteista (15 %) sekd jadteldstd, mehujadstd ja niiden kaltaisista valmisteista
(10 %). Fosfaattien ja polyfosfaattien (E338-343 & E450-452) tarkeimpid Iahteité olivat
lapsilla lihavalmisteet (21 %), aamiaisviljatuotteet (12 %), sokeroidut maustetut juomat

(12 %) seka proteiinituotteet (12 %). Aikuiset saivat eniten fosfaatteja ja polyfosfaatteja
aamiaisviljatuotteista (26 %), lihavalmisteista (21 %) ja sokeroiduista maustetuista juomista (13

%).

FAIM2-templaatin sisaltmistd elintarvikeryhmistd useiden eri lisGaineiden tarkeitd
saantilahteitd olivat erityisesti sokeroidut maustetut juomat (14.1.4.1), maustetut fermentoidut
maitotuotteet (1.4), hedelmd- ja kasvisjalosteet (4.2), aamiaisviljatuotteet (6.3), Jaateld,
mehujad ja niiden kaltaiset valmisteet (3), jalkiruoat (16) sekd lihavalmisteet (8.3).

Finravinto 2017- tutkimuksen kulutustietoja ei ole siirretty FAIM2-templaattiin, joten ne eivat
olleet kaytettdvissd saantilaskelmiin. Vuoden 2017 kulutustietojen vertailu vuoden 2012
tuloksiin (www.efsa.europa.eu/en/data-report/food-consumption-data) osoittaa esimerkiksi

jaateldd tutkimuspaivind sydneiden osallistujien osuuden kasvaneen vajaasta 12 %:sta
runsaaseen 20 %:iin ja sorbettien kulutuksen yleistyneen huomattavasti, mik& saattaa
korostaa tadman elintarvikeryhman merkitysta lisGaineiden IGhteend. Kayttdjien osuus
nAyttaa kasvaneen myds kolajuomilla sek& muilla virvoitusjuomilla ja mehuilla. Muista
usean lisGiaineen merkittavistd Idhteistd jogurttien ja lihavalmisteiden vertailtavuus

oli muuttujomuutosten takia kyseenalainen, ja siiderin sekd aamiaisviljavalmisteiden
kulutusmuutokset olivat suhteellisen pienid.

Ergita lisdaineina kaytettavia aineita tai yhdisteitd esiintyy ruokavaliossa myds luontaisesti,
jolloin ainoastaan lisdainekdayttdédn perustuva arvio ei anna kattavaa kuvaa saantitasoista.


http://www.efsa.europa.eu/en/data-report/food-consumption-data
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Esimerkiksi fosforia on luontaisesti monissa elintarvikkeissa, ja sen tarkeimpid ldhteitd
Suomessa ovat maito, viljat, liha joa kananmuna (Valsta ym. 2018). ADI-arvoon sisdltyy myds
luontainen fosfori (EFSA 2019), joten ainoastaan lisGainekdyttéon perustuva arvio ei anna
todellista kuvaa saantitasoista. EFSAn arvion mukaan fosforin kokonaissaanti ylittédakin
ADI-arvon nuorissa ik&ryhmissé (EFSA 2019). Saannin rajoittamisessa elintarvikeparanteena
lisattyjen fosfaattien vahentémiselld on tarked rooli (McCarty 2014). Fosfaattien saantiarviota
tulisi tarkentaa perustamalla saantilaskelmat elintarvikkeista mitattuihin todellisiin
fosforipitoisuuksiin.

Ruokavalio sisaltéd glutamiinihappoa sekd eldin- ja kasviproteiinien rakenneosana,
luontaisesti esiintyvnd vapaana yhdisteend ettd elintarvikkeisiin lisattyna
elintarvikeparanteena. Tennant (2018) vertaili glutamaatin saantia eri Iahteistd EU-
maissa, ja tulosten mukaan valtaosa glutamaateista saadaan proteiinista lisGainesaannin
ja luontaisen vapaan glutamiinin saannin ollessa suunnilleen yhté suurta. Vapaata
glutamiinihappoa tai glutamaattia on luontaisesti esimerkiksi hiivassa (EFSA 2017),
monissa fermentoiduissa elintarvikkeissa, erdissd lihavalmisteissa, pdhkindissa (Tennant
2018), merilevdssd, juustossa, soijakastikkeessa, tomaatissa, kuivatussa turskassa,
salamissa, kaviaarissa ja pikakahvijauheessa (Briguglio ym. 2018). Esimerkiksi hiivauutetta
(EFSA 2017) tai proteiininydrolysaattia (Tennant 2018) saatetaan lisatd elintarvikkeisiin
arominvahvennetarkoituksessa glutamaatin l&hteeksi jolloin niité ei tarvitse ilmoittaa
ainesosaluettelossa lisdaineena, vaan pelk&stadn nimelld hilvauute tai proteiinihydrolysaatti
Tallaista kayttdétapaa ei ole otettu huomioon tdman raportin laskelmissa. Myds EFSAn
saantiarvion (2017) tavoitteena oli selvittdd glutamaattien lisdainekayttéa, ja raportissa
todetaan ettd saantiarvion pohjana olevat elintarvikkeiden analyysitulokset eivat
padsaantoisesti sisalld proteiineihin ja peptideihin sitoutunutta glutamiininappoa.
Kokonaisaltistuksen arvioimiseksi tulisi hankkia analyysitietoa elintarvikkeiden
kokonaisglutamiinipitoisuuksista.

Beta-apo-8’-karotenaalia syntyy beetakaroteenista hapettumisen seurauksena.
Apokarotenoideja esiintyy esimerkiksi vadelmassa, tomaatissa ja vesimelonissa seké
prosessoiduissa hedelmdvalmisteissa kuten mehuissa ja kuivatuissa hedelmissa (Havaux
2013).

27



Ruokaviraston tutkimuksia 5/2022 | Tarkennettu arvio tiettyjen elintarvikeliséiaineiden saannista

5 Virhelahteita

Riskiprofiilin tarkoitus oli tuottaa suuntaa antava arvio kuluttajien altistumisesta lisGaineille
v@estotasolla. Useimmat laskelmissa kaytetyistd oletuksista yliarvioivat altistusta. Taulukossa
7 on esitetty tutkimukseen liittyvi@ virheldhteitd.

Taulukko 7. Tutkimuksessa kdytettyihin oletuksiin liitfyvid virheldhteitd ja niiden vaikutukset arvioon.
Merkintd ”+” tarkoittaa, ettd tekijén vaikutuksesta on altistusta saatettu yliarvioida, merkinté ”-” tarkoittaa
aliarvion mahdollisuutta ja "+/-” sitd, ettei vaikutuksen suuntaa pysty arvioimaan kdytettavissa olevien

tiefojen valossa.
Virhelahde ‘ Vaikutus
Asiantuntija-arviot elintarvikealaryhmien kulutusosuuksista eivat ehké vastaa todellista +

tilannetta. Kulutusosuudet arvioitiin mieluummin todellista suuremmiksi kuin pienemmiksi.

Laskelmien pohjana kaytetyt ruoankdyttétiedot ovat jo vanhoja (uusimmat vuodelta +/-
2012). Ruoankdayttétottumukset ja tuotevalikoima ovat saattaneet osittain muuttua
ruoankdyttdaineiston keréidmisen jélkeen.

Suurimpien sallittujen lisdaineen k&yttdmadrien avulla fehdyt laskelmat yliarvioivat todellista +
altistusta vaestétasolla.

Vdestétason arviot eivat tdysin kuvasta tuotemerkkiuskollisen kuluttajan lisGiainealtistusta. -
Yksittaisten kuluttajien altistus saattaa siis ajoittain ylittad nyt tehdyt arviot, mikdli hdn suosii
tuotteita, jotka siséltévat ko. lisGiainetta.

Lasten ruoankdayttéd koskeva DIPP-aineisto saattaa olla etenkin makeutusaineiden kéyton +/-
osalta keskimdadrdisestd lapsivéestosta poikkeava, koska aineiston lapsilla on geneettinen riski
ykkostyypin diabeteksen puhkeamiseen.

Teollisuudelle kohdistettujen kyselyjen tuloksissa on tulkinnan varaa, koska joidenkin lisdaineiden | +/ -
kayttd oli mahdollista ilmoittaa yhteissummana.

Joitakin lisGaineita esiintyy elintarvikkeissa my6s luonnostaan. Kokonaisaltistuksen arvioinnissa -
pitdisi otftaa huomioon my&s aineen saanti luontaisista IGhteistd. Tassa tydssa keskityttiin vain
lisdainesaantiin

Arviossa ei ollut aineiston rajoitteiden vuoksi mahdollista huomioida ns. carry overia eli valmiiseen
tuotteeseen sen raaka-aineissa sallituista lisdaineista padtyneitd jaadmid sellaisista lisdaineista,
joita itse tuotteeseen ei saa lisata.

Teollisuudelta saadut vastaukset koskevat vain Suomessa valmistettuja tuotteita ja niitd +/-
toimijoita, jotka vastasivat vapaaehtoiseen kyselyyn. Otos ei ollut kattava.

Tuotenimikeosuuksien kartoitus kattoi kaksi kolmesta suurimmasta kauppaketjusta. Lidlin +/-
tai ketjuihin kuulumattomien ruokakauppojen valikoimaan kuuluvien tuotteiden merkitysta
saannille ei siksi voitu arvioida. Tuotenimikeosuusarviot perustuivat eri tuotemerkkien osuuksiin
kauppaketjun valikoimassa, silld tietoja niiden myyntiosuuksista ei ollut kdytettavissa.

Pienet, harvemmin ostetut tuotemerkit korostuivat verrattuna tunnettuihin, paljon myytyihin
tuotemerkkeihin.

Tuotenimikeosuuksia tarkasteltiin vain tarkeimpien l&hteiden osalta. Laajempi tarkastelu olisi +
pienentdnyt saantiarvioita entisestddn, mutta se olisi vaatinut enemman resursseja kuin tahdn
ty6hon oli kaytettavissa.
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6 Huomioita ja johtopaatoksia

Tahan raporttiin ei ole sisallytetty nitraatteja ja nitriitteja (E249-E252), vaikka nitriittialtistus voi
ylittad hyvaksyttavan pdivasaannin enimmaisrajan, sillé nitraateista ja nitriiteistd on laadittu

vuonna 2013 kansallinen riskinarviointi. Tuolloin p&adyttiin antamaan ruoankdyttésuosituksia
lapsille nitriitin saannin rajoittamiseksi.

Taman tydn tulokset eivat riitd ruoankdyttdsuositusten antamiseen, vaan niiden perustana
tulee olla yksildllisiin ruoankdayttétietoihin sekd mitattuihin pitoisuuksiin perustuva
riskinarviointi. Mikdli lisaineen luontainen saanti ei ole merkittdvad, voidaan arvion pohjana
kayttad myos valmistajilta saatavia kayttomadratietoja. Tdman ja aiemman, vuonna 2018
julkaistun, raportin tulokset osoittavat kuitenkin, mitk&é ovat kuluttajan saannin kannalta
tarkeimpid lisGaineita seurattaviksi. Kansallinen riskinarviointi voi olla tarpeen sellaisista
lisGaineista, joiden arvioitu saanti saattaa ylittéd aineelle madaritetyn ADI-arvon. Mikali
suomalaisten lasten ja aikuisten arvioitu saanti on enintddn ADI-arvon suuruinen, aineen
prioriteetti ei ole niin suuri, ettd kansallinen riskinarviointi olisi tarpeeseen. Padtdksenteossa
voidaan silloin nojautua EFSA:n raporttien johtopadtoksiin.

LisGaineiden tuotenimikeosuuksien selvittdminen tarkentaa arviota vaestdn todellisista
saantimdadristd. Tuotenimikeosuuksien manuaalinen kartoitus verkkokauppojen
valikoimasta on hidasta. Se tarjoaa kuitenkin ajantasaisen kdsityksen myynnissé olevista
tuotteista. LisGaineiden kaytdn laajuuden kartoittamiseen on esimerkiksi EFSA:ssa
kaytetty nopeampana ja helppokdayttdisempdnd menetelmdand lisenssin vaativaa Mintelin
tietokantaa, johon vieddan uudet markkinoille tulevat tuotteet. Mintelin tietokannan
kaytt@dminen ei kustannussyista ollut tGssa tydssd mahdollista.

Aiemmassa arviossa tarkempaa tutkimista vaativista elintarvikelisGaineista vain kolmen
lisdaineen (karrageeni, beta-apo-8’-karotenaali sekd fosfaatit ja polyfosfaatit) saannin
arvioitiin edelleen voivan ylittad aineelle madaritetyn ADI-arvon kyseistd elintarvikeparannetta
runsaasti saavilla kuluttajilla keskiarvosaantien ollessa huomattavasti alhaisemmat.
Karrageeniarvioon sisdltyy quantum satis -k&ytdn vuoksi tavallista enemmadn epdvarmuutta.
Merkkiuskolliset joidenkin tuotteiden suurkuluttajat voivat saada ravinnostaan 1éssd tydssa
esitettyj& arvioita suurempia lisdainemadrid, mutta skenaarion 1 mukaiset arviot ylittynevét
vain harvoilla suurkuluttajillakaan.

FAIM 2.0 -ty&kalun sisaltémistd elintarvikeryhmisté useiden t16ssd tydssa tutkittujen
lisGaineiden tarkeitd saanftildhteitd olivat erityisesti sokeroidut maustetut juomat

(14.1.4.1), maustetut fermentoidut maitotuotteet (1.4), hedelmd- ja kasvisjalosteet (4.2),
aamiaisviljatuotteet (6.3), Jadteld, mehujad ja niiden kaltaiset valmisteet (3), jalkiruoat (16)
sekd lihavalmisteet (8.3).

Ergita lisdaineina kaytettavid aineita tai yhdisteitd esiintyy ruokavaliossa myds

luontaisesti, jolloin ainoastaan lisGainekdyttéon perustuva arvio ei anna kattavaa kuvaa
saantitasoista. Esimerkiksi fosforin ja glutamaattien kokonaissaantia olisi tarpeellista
selvittad kayttamalla pitoisuustietoina elintarvikkeista mitattuja kokonaispitoisuuksia.
Tutkittujen makeutusaineiden saanti oli tdiman tutkimuksen mukaan ADI-arvoa pienempdad.
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Stevioliglykosidien (E960) kayttd juomissa on edelleen harvinaisempaa kuin asesulfaami

K:n (E950) tai aspartaamin (E951). Syklamaatteja (E952) on kaytdssé vain muutamassa
juomassa (tonicvesi ja kirsikanmakuinen kolajuoma), joten ndiden yksittdisten tuotemerkkien
suurkuluttajalla saanti voi olla suurta, mutta eri tuotemerkkejd vaihtelevasti kayttavalla
virvoitusjuomien suurkuluttajalla véhdistd. Advantaamia (E969) ei vuoden 2021 alussa
kaytetty makeutusaineena yhdessakadn tuotenimikeosuuksien kartoitukseen sisdltyneessd
virvoitusjuomassa tai mehussa.

Tadman tutkimuksen pohjana kdytetyt suomalaiset ruoankdayttdtiedot ovat melko vanhoja, ja
vdeston ruokatottumukset ovat saattaneet jo muuttua tietojen kerddmisen jalkeen. Lasten
ruoankdyttotietoja on téssé hankkeessa kdytetyn DIPP-tutkimuksen jalkeen ker&tty DAGIS-
hankkeessa ja aikuisten dataa Finravinto2017-tutkimuksessa. N&itd aineistoja ei kuitenkaan
ole yhdistetty EFSA:n FAIM2-ty&kaluun, jolla saantilaskelmat tehtiin. Aineistojen luokitus
lisGiainelainsadddadnndn mukaisiin luokkiin on suuri 1yd, jota ei kaytettdvissa olleiden resurssien
puolesta ollut mahdollista tehda.
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7 Tulevaisuudennakymia

Mahdollisten riskinhallintfatoimien kuten ruoankdyttésuositusten tueksi tarvittaisiin
kansallinen riskinarviointi kolmesta lisdaineesta (karrageeni, beta-apo-8’-karotenaali

sekd fosfaatit ja polyfosfaatit), jotka téssa raportissa esitetyn arvion mukaan ylittavat
hyvaksyttavan pdivasaannin. Riskinarvioinnin aineistona tulisi olla elintarvikkeista
mitattuja todellisia pitoisuuksia sekd tuoreita ja riittévan yksityiskohtaisia yksilétason
ruoankdyttétietoja. Mitattuja pitoisuuksia voitaisiin osittain myds korvata valmistajilta
saaduilla todellisilla kayttomadrilla. Riskinarvioinnin samoin kuin fulevien riskiprofiilien
pohjaksi tarvitaan nykytilannetta kattavammin ruoankdyttotietoja eri ikaryhmiltd. Esimerkiksi
nuorten ruokavaliosta ei ole kaytettavissd ajantasaista tutkimustietoaq, ja muidenkin
ikdryhmien osalta tuoreet aineistot ovat tarpeen. Aikuisten ruoankdyttdd on seurattu
Finravinto -tutkimuksissa, joista uusimman aineisto on ker&tty vuonna 2017. Vastaava
séanndllisesti toteutettava tutkimus tarvittaisiin myods lasten ja nuorten ruokavalion
monitorointiin. Tarkka, kattava aineisto taustatietoineen auttaisi tunnistamaan esimerkiksi
riskiryhnmi@, jotka kuluttavat paljon usean eri lisGaineen Idhteend toimivia elintarvikkeita ja
selvittdmadan esimerkiksi sosioekonomisen aseman vaikutusta tallaisten elintarvikkeiden
kayttoon.

Tietoa todellisista kdyttéomadristd ja lisaineiden valmistuksesta ja tuonnista (sisaltden
esimerkiksi valmistus- ja fuontimadardat vuositasolla muutostrendeineen) tulisi koota EU-
tasolla, jolloin toimijoiden suuntaan valittyy vahvempi vaatimus tiedon toimittamisesta
kuin kansallisella tasolla esitettynd. EU-tasolla on kdytett@vissd enemman resursseja kuin
pienessd jdsenmaassa, ja laajempi toimialue edistdisi tiedon anonymisointia. Valmistus- ja
tuontimadrien trendiseuranta antaisi tietoa siitd, onko jonkin lisGiaineen tai lisdaineryhman
arviointia tarkennettava esimerkiksi lisdntyneen kdyton vuoksi.

Kansallinen lisGiaineiden saantia laajassa mittakaavassa tarkasteleva riskiprofiili on tarpeen
tehdd uudelleen noin 10 vuoden kuluttua, jolloin suomalaisten ruokatottumuksissa ja
elintarvikevalikoimassa voidaan jo olettaa tapahtuneen lisGaineiden saantiin vaikuttavia
muutoksia. Vaestotasolla ruoankdytdn muutosvauhti on yleensd mailtillinen (Kaartinen ym.
2021).
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Liite 1. FAIM 2.0 -ty6kaluun sisaltyvat elintarvikeryhmat

Elintarvikeryhmien numerointi noudattaa EU:n lisGaineasetusta 1333/2008.

Taulukko L1.1. FAIM 2.0-ty6kalun kdyttdmat lisdaineasetuksen (EY) N:o 1333/2008elintarvikeryhmdt.
Tahdelld (*) merkityt elintarvikeryhmdt ovat lisGaineasetuksen kdyttdmdd jaottelua tarkemmat.
Elintarvikeryhmdt, joita ei talld tarkkuudella (tai lihatuotteiden tapauksessa mdadrittelylld) esiintynyt FAIM
1.0:ssa, on merkitty rastilla reunimmaiseen sarakkeeseen.

Ei FAIM

Numero | Nimi 1.0:ssa

011 Maustamaton pastdroitu ja steriloitu (myos iskukuumennettu) maito

01.2 Maustamattomat fermentoidut maitotuotteet, mukaan lukien luonnollinen
maustamaton kirnumaito (paitsi steriloitu kirnumaito), joita ei ole lampokasitelty
fermentoinnin jalkeen

01.4 Maustetut fermentoidut maitotuotteet, myds [impdkasitellyt tuotteet

01.5 Direktiiviss& 2001/114/EY ma&dritelty kuivattu maito

01.6 Kerma ja kermajauhe

017 Juusto ja juustotuotteet X

01.71 Kypsyttdmaton juusto, paitsi ryhmd&dn 16 kuuluvat tuotteet

01.7.2 Kypsytetty juusto

01.7.4 Herajuusto

01.75 Sulatejuusto

01.8 Maitotuotteita jdljittelevat tuotteet, myds juoman valkaisuaineet

021 Padosin vedettémat rasvat ja dljyt (paitsi vedetdn maitorasva)

02.2 Rasva- ja dljyemulsiot, pddasiassa 6ljyn ja veden yhdistelmat

03. Jaateld, mehujad ja niiden kaltaiset valmisteet

04.1 Jalostamattomat hedelmat ja kasvikset

04.2 Hedelma&- ja kasvisjalosteet

05.1 Kaakao- ja suklaatuotteet, jotka kuuluvat direktiivin 2000/36/EY soveltamisalaan

05.2.1 Muut makeistuotteet, lisattyd sokeria sisaltavat (*

05.2.2 Muut makeistuotteet, ei lisatty& sokeria (*

05.3.1 Purukumi, liséttyé sokeria sisaltéva (*

05.3.2 Purukumi, ei liséttyd sokeria (*

05.4 Koristeet, padllysteet ja taytteet, paitsi ryhmdadn 4.2.4 kuuluvat hedelmépohjaiset X
taytteet

06.1 Kokonaiset, rikotut tai hiutalemaiset jyvat

06.2 Jauhot ja muut myllyteollisuustuotteet; térkkelys

06.3 Aamiaisviljatuotteet

06.4 Makaroni- ja pastavalmisteet

06.4.4 Peruna-gnocchit X

06.5 Nuudelit

071 Leipd ja sampylat

07.2 Konditoriatuotteet

08.1 Tuore liha, lukuun ottamatta raakalihavalmisteita sellaisina kuin ne madritellddn
asetuksessa (EY) N:o 853/2004

08.2 Raakalihavalmisteet sellaisina kuin ne madaritellddn asetuksessa (EY) N:o 853/2004 X

08.3 Lihavalmisteet X

09.11 Jalostamaton kala

—
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Ei FAIM
Numero | Nimi 1.0:ssa
09.1.2 Jalostamattomat nilvidiset ja dyridiset
09.2 Jalostettu kala ja jalostetut kalastustuotteet, myds nilvidiset ja dyridiset
09.3 Kalanmaéti
10.1 Jalostamattomat munat
10.2 Jalostetut munat ja munatuotteet
11.1 Sokerit ja siirapit sellaisina kuin ne madaritellédan direktiivissé 2001/111/EY
1.2 Muut sokerit ja siirapit
1.3 Hunaija sellaisena kuin se madritelladn direktiivissé 2001/110/EY
1.4 Péytadmakeuttajat
12.1 Suola ja ruokasuolavalmisteet
12.2 Yrtit, mausteet ja maustamisseokset
12.3 Etikat ja laimennettu etikkahappo (laimennettu vedelld 4-30 tilavuusprosenttiin)
12.4 Sinappi
12.5 Keitot ja liemet
12.6 Kastikkeet
12.7 Salaatit ja maustetut levitteet
12.8 Hiiva ja hiivatuotteet
12.9 Proteiinituotteet, paitsi rynmadn 188 kuuluvat tuotteet
13.11 Aidinmaidonkorvikkeet sellaisina kuin ne mé&dritelléan komission direktiivissé 2006/141/ X
EY
13.1.2 Vieroitusvalmisteet sellaisina kuin ne madritelldén direktiivissé 2006/141/EY X
13..3 Komission direktiivissé 2006/125/EY mdadritellyt imevaisille ja pikkulapsille tarkoitetut X
viljapohjaiset valmisruoat ja muut lastenruoat
13.1.4 Muut pikkulastenruoat X
13.2 Direktiiviss& 1999/21/EY mdadritellyt ruokavaliovalmisteet erityisiin lGdkinnallisiin
tarkoituksiin (paitsi ryhmaan 138185 kuuluvat tuotteet)
13.3 Painon hallintaan kéytetyt ruokavaliovalmisteet, jotka on tarkoitettu korvaamaan
paivan kaikki ateriat tai yksittdinen ateria
14.11 Vesi, my&s luontainen kivenndisvesi sellaisena kuin se madritelldan direktiivissé 2009/54/
EY, ja ldhdevesi sekd kaikki muut pullotetut tai pakatut vedet
14.1.21] Hedelm&amehut sellaisina kuin ne madritelléan direktiivissé 2001/112/EY (*
141.2.2 Kasvistdysmehut (*
14.1.3 Hedelmd&nektarit sellaisina kuin ne madaritelléddan direktiivissé 2001/112/EY; kasvisnektarit ja
vastaavat tuotteet
14.1.4.1 Maustetut juomat, sokeria sisaltavat (*
14.1.4.2 Maustetut juomat, makeutusaineita sisaltévat (*
14.1.5 Kahvi, tee, yrtti- ja hedelImduutejuomat, sikuri; teen, yrtti- ja hedelmduutejuoman ja
sikurin uutteet; tee-, kasvi-, hedelma- ja viljavalmisteet uutteita varten, seké ndiden
tuotteiden jauheseokset ja pikavalmisteet
14.2.1 Olut ja mallasjuomat X
14.2.2 Asetuksessa (ETY) N:0 1234/2007 madritellyt viinit ja muut tuotteet sekd niiden X
alkoholittomat vastineet
14.2.3 Siideri jo p&daryndasiideri X
14.2.4 Hedelmaviini ja "made wine" X
14.2.5 Sima X
14.2.6 Tislatut alkoholijuomat sellaisina kuin ne madritelléan asetuksessa (EY) N:o 110/2008 X
—
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Ei FAIM
1.0:ssa

14.2.71 Maustetut viinit X

14.2.8 Muut alkoholijuomat, my&s alkoholijuomien ja alkoholittomien juomien sekd vakevien X

alkoholijuomien sekoitukset, joiden alkoholipitoisuus on alle 15 %

15.1 Peruna-, vilja-, jauho- tai térkkelyspohjaiset valipalat

15.2 Jalostetut pahkinat

16 Jalkiruoat lukuun ottamatta ryhmiin 1, 3 ja 4 kuuluvia tuotteita

17 Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivissd 2002/46/EY madritellyt ravintolisat,

paitsi imevdisille ja pikkulapsille tarkoitetut ravintolisat
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