Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 10, Exempel

Avsnitt 10, Exempel

| detta avsnitt av guiden far du Idsa om obligatoriska markningar pa vissa exempelprodukter.
Du far ocksa se exempel pa receptberdkningar.

Exempel 1: Markningar for nét-vetebrod

| det forsta exemplet ser du de obligatoriska markningarna for not-vetebrod.
Observera att samma obligatoriska markningar dven kravs pa finska,
om not-vetebrodet inte enbart saljs i ensprakigt svenska kommuner.

i Ingrediensforteckning i Ve ! V. !
! Ingredienser som orsakar allergier ! 1 l
! (vetemjol och cashewndt) med fet stil !
i och i beteckningen ingrediensens mangd ' .. .. .

i (cashewnét (15 vikt-%)). Det r inte ' NOT‘VETEBROD, skivad 300 g

i obligatoriskt att ange vete eller vetemjol i

i ?ff:r:f):nsslelt:f;i?f;S,T\?Sr:ﬁed;g?sg en :'—> Ingredienser: Vetemjol, vatten, cashewnot (15 vikt-%),

i beteckning. Man kan dock géra en jast, joderat salt, konserveringsmedel (E 280)
I framhavning frivilligt.

b : Bist fore: 9.10.2019

—3 Tillverkare: Foretag Ab, Foretagsgatan 1, 00000 Ort

bild av ursprungslandet.

1 1

i Minsta hallbarhetstid i

i Enbast fore-markning ersatter :
i partikoden om den anges med en dags : N&ringsviarde/100 g :
i och manads noggrannhet. Saledes : . K keal .
1 1 .
1oar partinumret inte en obligatorisk : Energi 1123 kJ/268 kea 9
! mdrkning i n6t-vetebrédets férpackning. ! Fett 7,6¢ :
1 1 .
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTmm T ’ varav mattat 1,3g =
P s s s mmmmmmmmmmmemeoooooooo e : Kolhydrater 39g -
1 1 e
! Den ansvariga livsmedelsféretagarens ! varav sockerarter 0,9g :
! namn och adress ! . :
1 Ursprungslandet behdver inte anges ' Protein 92g E
i om brédet ar av finskt ursprung. Om ' Salt 15¢g :
| ursprungslandet &r ett annat land &n , ecceecceecsescscecscessscsscescseccscccses ol
: Finland, maste det anges, eftersom : Kraftlgt saltat

1 1

: angivande av ett i Finland verksamt :

1 féretag kan annars ge en vilseledande |

; ;

1 1



Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 10, Exempel

Exempel 2: Markningar for jordgubbssylt

| det hdr exemplet ser du de obligatoriska markningarna for jordgubbssylt.
Observera att samma obligatoriska markningar dven kravs pa finska,
om jordgubbssylten inte enbart séljs i ensprakigt svenska kommun

Ingrediensforteckning och frukthalten i sylt

Frukthalten i sylt ska anges i formen ”100 g av produkten innehaller ... g frukt/bar”.

Markningskravet harror fran speciallagstiftningen:

Handels-och industriministeriets forordning 474/2003 om sylt av frukt, gelé och marmelad samt vissa andra produkter.
Mangden jordgubbar behdéver i detta fall inte anges i viktprocent i samband med ingrediensforteckningen, utan den ovan
namnda markningen enligt speciallagstiftningen ersatter detta.

Minsta hallbarhetstid

”Bast fore”-markningen ersatter
partikoden om

den anges med en dags och manads
noggrannhet.

Den asvariga livsmedelsféretagarens
namn och adress

Ursprungslandet behdver inte anges om
sylten ar av finskt ursprung.

Om ursprungslandet ar ett annat land

an Finland, maste det anges, eftersom
angivande av ett i Finland verksamt
foretag kan annars ge en vilseledande bild
av ursprungslandet.

—> JORDGUBBSSYLT

100 g av produkten innehaller 57 g bar

Ingredienser: Jordgubbar, socker, vatten, fortjocknings-
medel (E 440), surhetsreglerande medel (E 330),
konserveringsmedel (E 202).

L3 Vikt:450g

m—3p FOrvaras i hogst + 8 °C efter Oppning

3 Bist fore: 31.12.2019

—3p Tillverkare: Foretag Ab, Foretagsgatan 1, 00000 Ort

©00000000000000000000000000000000000000000 o0
.

Naringsvarde / 100 g :
Energi 684 kJ (164 kcal):
Fett <05¢g

varav mattat <0,5¢g
Kolhydrater 38g

varav sockerarter 38¢g
Protein <05¢g
Salt :

©00000000000000000000000000000000000000000 o
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Exempel 3: Markningar for fettfri surmjolk

| det har exemplet ser du de obligatoriska markningarna for fettfri surmjolk.
Observera att samma obligatoriska markningar dven kravs pa finska,
om surmjolken inte enbart saljs i ensprakigt svenska kommuner.

E Ingrediensférteckning

! Ingrediens som orsakar allergi (mjdlk)
1

1

FETTFRI SURMJOLK 1L

anges med fet stil. E_
SIoooooooIIIIIIoooooooIIIIIIooooooII — Ingredienser: Pastoriserad mjolk (Finland),
i Ursprungsland E syrakultur, vitamin D
| Ursprungsland for miolk som anvands .. ! = Omskakas
; :

f—
! =3 Bast fore: 9.10.2019

1

! Minsta hallbarhetstid

1 ”Bést fore”-markningen
| ersitter partikoden om
:
1
1
1

©000000000000000000000000000000000000000000000 o

Naringsvarde / 100 ml

den anges med en dags
och manads noggrannhet.

—3 Tillverkare: Foretag Ab, Foretagsgatan 1, 00100 Ort

e ! Energi 140 kJ / 33 kcal :

Fommm s memmmese—-eosesoos-eoe- 1 Fett Og :

! Den ansvariga livsmedelsforetagarens — . :

' namn och adress ! varav mattat Og :

TTTTTTTmTmTmmTm T mmmmmes ’ Kolhydrater 4,7¢g > H

(o TTTTTTTTTT T m e mm e i 000000
varav sockerarter 4,7

E Néringsdeklaration i /8 > EG

! Nér det géller vitamin D ska dven v P Protein 3,28 . A

1 i 1 .

: procenta?ndelen av det dagliga : Salt* 0,10 g :

1 referensintaget anges. ! :

| Mangden &r betydande eftersom den &r H Vitamin D 1,0 ug, 20 % av det 0

i minst 7,5 % av det dagliga referensintaget 1 dagliga referensintaget :

E (flytande livsmedel). E e eeececnecacscacsaeacnesesasasassescsanasacne o

1 1

*Saltinnehallet beror uteslutande
pa naturligt forekommande natrium.

*Det ar frivilligt att ange salthalten.
Salthalten kan anges om den beror uteslutande
pa naturligt forekommande natrium i

Identifikationsmarke

ursprung som tillverkats i en anlaggning.

ingredienserna. b e e e ————————————
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Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 10, Exempel

Exempel 4: Information om oférpackat ragbrod i detaljhandel

| det har exemplet far du se vilken information som ar obligatorisk

om ofdrpackat ragbréd i detaljhandel.

Ingrediensforteckning

Ingredienserna ska anges, men det finns
inga sarskilda formkrav for hur de anges.
Ingredienser som orsakar allergier (rag
och vete) ska anges, men de behover inte
anges med fet stil.

Naringsdeklaration
| matbrod ska salthalten anges.

Ursprungsland

Ursprungslandet ska anges vid behov.

| exemplet maste ursprungslandet
anges, eftersom ragbrod ar ett
livsmedel som vanligtvis uppfattas

som nagot som tillverkas i Finland. Da
kan utelamnande av ursprungslandet
vilseleda konsumenten. Om ragbrodets
ursprungsland hade varit Finland, hade
man inte behévt ange det.

Markningen Kraftigt saltat

Markningen ska anges eftersom
saltmangden overskrider brodets gréans
pa 1,2 %.

Markningen Kraftigt saltat ska alltid
anges skriftligt i detaljhandeln.
Informationen ska anges i en tydlig
broschyr eller tavla som &r ltt att fa syn
pa eller pa nagot annat motsvarande satt
intill det oférpackade livsmedlet.

E E Livsmedlets beteckning i

; RAGBROD

E —» \/atten, ragmjol, vetemjol, salt.
L —Salt13%

[—

—3 Ursprungsland: Sverige

—» Kraftigt saltat

Basta kund, du far mer information om livsmedlen
och deras eventuella allergener av personalen.

Informationen kan dven ges muntligt (med undantag av markningen
Kraftigt saltat), om man tydligt meddelar att information om
allergener och dvrig livsmedelsinformation ges pa begaran.
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Exempel 5: Information pa en lunchmeny pa ett serveringsstille

| det har exemplet far du se vilken information som &r
obligatorisk for oforpackade livsmedel pa ett serveringsstalle.
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orsakar allergier
ska anges, men de
behdver inte ang-
es med fet stil.

lasagneplattor (bl.a. durumvete), riven ost

DAGENS LUNCH
_E Ingrediensfor-
> Laxlasagne ! teckning
1 i Vitsas (bl.a. gradde, vetemjol), tomat-laxsas, | Ingredienser som
E
1

Vafflor Informationen kan
Vafflor (bl.a. mjolk, agg, vetemjol) éven ges munt-
Jordgubbssylt ligt, om man tyd-

ligt meddelar att
information om
allergener ges pa
begaran.

Ursprungsland
| detta exempel

behdver Bista kund, du far mer information om livsmedlen | *~"7"mmmooooo
ursprungslandet inte och deras eventuella allergener av personalen.
anges
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Exempel 6: Receptberdkning for not-vetebrod

| det har exemplet far du lara dig hur du gor upp obligatoriska markningar
for ett not-vete brod utifran ett recept.

Recept for not-veterbrod

Mangd Ingrediens

1400¢g vetemjol

1100¢g vatten

400 g cashewnotter

55g jast

40¢g joderat salt

5g propionsyra (E 280)

graddningssvinn 10 %

Vikt och svinn
Vag produkten ra och tillredd eller berdkna
den fardiga produktens vikt med beaktande av graddningssvinnet:

Ravikt

Produktens ravikt = degens vikt

Not-vetebrodets ravikt:
1400g+1100g+400g+55g+40g+5g=3000¢g

Fardig vikt
Produktens vikt som fardig
= produktens ravikt — (produktens ravikt x graddningssvinnprocent / 100)

Not-vetebrodets vikt som fardigt:
3000g-300g(=3000gx10%/100)=2700g

Svinn

Med svinn avses en férandring som intraffar i livsmedlets vikt nar det tillreds.
| praktiken handlar det om avdunstning av vatten.

| exemplet med not-vetebrddet vet vi att svinnet ar 10 %.

Om svinnet inte ar kant, far du reda pa det till exempel genom att vdga produkten som bade ra och

tillredd och rakna ut differensen.
Svinn = produktens ravikt — produktens vikt som tillredd

Svinnprocent
= (svinn x 100) / produktens ravikt %
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Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 10, Exempel

Ingrediensernas ordningsfoljd

Ange ingredienserna pa forpackningen enligt vikten i receptet i fallande ordning.
Ange dock tillsatta vattnet enligt hur mycket det finns av det i den fardiga produkten.
Mangden vatten i den fardiga produkten paverkas av graddningssvinnet.

Mangden vatten i den fardiga produkten
= (den sammanlagda mangden vatten i ingredienserna) — (produktens vikt som ra — produktens vikt
som tillredd)

Mangden vatten i det fardiga not-vetebrodet:
1100g-300g(=3000g—-2700g)=800¢g

Ordningsféljden for ingredienserna i ingrediensférteckningen som anges pa brodférpackningen ar
saledes foljande:

vetemjol (1 400 g)

vatten (800 g)

cashewnot (400 g)

jast (55 g)

joderat salt (40 g)

propionsyra (E 280) (5 g)

ok wnNE

Framhavande av ingrediens

Om en ingrediensen framhavs till exempel i livsmedlets beteckning, och den férmodligen har en
inverkan pa konsumentens val, ska ingrediensens mangd (i %-andel av hela produkten) anges.

Du ska alltsa ange andelen noétter i not-vetebrodet.

Du behover inte ange andelen vete, trots att vete namns i brodets beteckning, eftersom mangden
vete formodligen saknar betydelse for konsumentens val.

Mangden av en viss ingrediens (som %-andel) av hela produkten berdknar du enligt foljande:
(méangden av ingrediensen / produktens vikt som tillredd) x 100 %

Andelen cashewnotter i not-vetebrodet:
(400g/2700g)x100 % =14,8% = 15 %.

Allergener

Ange amnen och produkter som orsakar allergier eller intolerans framhavt i
ingrediensforteckningen.

| n6t-vetebrddet ar not och vete ingredienser som orsakar allergi.

| not-vetebrod framgar dock ordet vete redan i livsmedlets beteckning, och foljaktligen ar det inte
obligatoriskt att framhava det i ingrediensforteckningen.

Du kan dock gora en framhavning frivilligt.

Aven ordet nét framgér av livsmedlets beteckning.

Men eftersom det finns olika slags notter, och konsumenten kan vara allergisk mot ett visst slags
notter, ska cashewndt framhavas i ingrediensforteckningen.
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Tillsatser

Forsakra dig forst om att den i receptet namnda tillsatsen far anvandas vid tillverkning av brod.
Sakerstall ocksa om det finns nagra maximimangder for anvandning av tillsatsen.

Du hittar informationen i férordningen om tillsatsamnen for livsmedel (EG) Nr 1333/2008, bilaga Il,
del E, under livsmedelskategorin “07.1 Brod och bullar ” eller i EU-kommissionens engelsksprakiga
internetapplikation: (Categories - Bakery wares (7) - Bread and rolls (7.1)).

Du hittar férordningen om tillsatsamnen for livsmedel och EU-kommissionens applikation via de
lankar som vi samlat pa var webbplats.

| receptet pa vetebrdd anvands propionsyra (E 280).
Enligt tillsatslagstiftningen far propionsyra anvandas upp till 3000 mg/kg i forpackat, skivat brod.
| receptet anges mangden propionsyra som 5 g.

Mangden propionsyra i den fardiga produkten mg/kg beraknar du enligt foljande:
Om du vill, kan du borja med att omvandla enheterna till en enhetlig form mg/kg
(I not-vetebrod finns det 5 g =5 000 mg propionsyra och

det fardiga brodets vikt ar 2 700 g = 2,7 kg).

Du far tillsatsens mangd i den slutliga produkten mg/kg genom att dividera tillsatsmangden
mangden med den fardiga produktens vikt.

Mangden propionsyra i not-vetebrodet:
5000 mg /2,7 kg =1850 mg/kg

Saledes Overstiger inte mangden propionsyra den maximimangden som faststallts for tillsatsen.
Sa langt ar allt i sin ordning. Tillsatsen ska anges i ingrediensforteckningen med ett kategorinamn
som anger anvandningsandamalet, vilket kompletteras med tillsatsens eget namn eller
nummerbeteckning.

Propionsyra anvands som konserveringsmedel.
| ingrediensfoérteckningen kan du ange det antingen som
"konserveringsmedel (E 280)” eller som “konserveringsmedel (propionsyra)”.

Slutlig ingrediensfoérteckning
Ingredienser:
Vetemjol, vatten, cashewnotter (15 vikt-%), jast, joderat salt, konserveringsmedel (E 280).

Berdkning av naringsvardesinformation
Information som anges i naringsdeklarationen kan grunda sig pa en analys eller berdkningar.

Mangden naringsdamnen i livsmedlet kan beraknas pa flera olika satt.

| det har exemplet har vi anvant
genomsnittssiffror for olika ingredienser fran Fineli-databasen (www.fineli.fi/sv).
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Mangden energi och naringsamnen per 100 gram ingredienser i ndt-vetebrod (databasen Fineli)*

Ingrediens

Vetemjol
Vatten
Cashewnot
Jast
Joderat salt

Propionsyra

Maittade
Energi Fett fettsyror Kolhydrater @ Sockerarter Protein
kJ kcal g g g g g
1467 @ 350 1,4 0,2 70 0,4 11,5
2403 574 | 46,4 7,8 18,8 4,6 20
312 74 0,4 - 1,1 - 13,1
11 3 - - - - 0,6

Salt
mg

2,5
2,5
25,5
11,2

98 607,6

*Kalla: Institutet for halsa och valfard, Naringsenheten. Fineli. Livsmedelsdatabasen. Version 18. Helsingfors 2017. www.fineli.fi

Mangden energi och naringsamnen per 1400 gram vetemjol

Energi (kJ)
Energi (kcal)

Fett

Mattade fettsyror

Kolhydrater

(1467 kJ/100g)x 1400 g =20 538 kJ
(350 kcal / 100 g) x 1 400 g = 4 900 kcal
(1,4g/100g)x1400g=19,6¢g
(0,2g/100g)x1400g=2,8¢g

(70g/100g)x1400g=980¢g

Sockerarter (0,4g/100g)x1400g=5,6¢
Protein (11,5g/100g)x1400g=161g
Salt (2,5mg/100g)x1400g=35mg*

* Salt anges i milligram (mg) i Fineli-databasen. | den slutliga naringsdeklarationen ska méangden salt anges i gram (g).

Mangden energi och naringsamnen i de dvriga ingredienserna i not-vetebrodet
Mangderna berdknas pa samma satt som for vetemjol i exemplet ovan.

Ingre-
diens-
mangd i
recep- Mattade Kolhydra- Socke-
tet Energi Fett fettsyror ter rarter = Protein

Ingrediens g kJ kcal g g g g g
Vetemjol 1400 |20 538 4900 19,6 2,8 980 5,6 161
Vatten 800 - - - - - - -
Cashewnotter 400 9612 | 2296 185,6 31,2 75,2 18,4 80
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Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 10, Exempel

Ingre-
diens-
mangd i
recep- Mittade Kolhydra- Socke-
tet Energi Fett fettsyror ter rarter = Protein Salt
Ingrediens g kJ kcal g g g g g mg
Jast 55 171,6 | 40,7 0,2 - 0,6 - 7,2 6,16
Joderat salt 40 4,4 1,2 - - - - 0,24 39
’ ’ ’ 443,04
Propionsyra 5 - - - - - - - -
Sammanlagt (=) 30 326 7238 205 34 1056 24 248 39 606
Mangden energi och naringsamnen per 100 gram fardigt not-vetebrod
Energi (kJ) (30326 kl/2700g)x100g=1123 kJ
Energi (kcal) (7 238 kcal / 2 700 g) x 100 g = 268 kcal
Fett (205g/2700g)x100g=7,6¢g
Mattade fettsyror (34g/2700g)x100g=1,3¢g
Kolhydrater (1056g/2700g)x100g=39,1g
Sockerarter (24g/2700g)x100g=0,9¢g
Protein (248 g/2700g)x100g=9,2 g
Salt (39606 mg/2700g)x100g=~1467mg=1,5¢g*

* Salt anges i milligram (mg) i Fineli-databasen. | den slutliga naringsdeklarationen ska mangden salt anges i gram (g).

Europeiska kommissionen har ar 2012 publicerat anvisningar om avrundning gallande
naringsdeklarationer. Du hittar anvisningen i lankarna som vi sammanstallt pa var webbplats.

Alternativa berdkningsmetoder

Berdkning av energiviarde med hjalp av omrakningsfaktorer

Det genomsnittliga energivardet i flera livsmedel finns fardigt i Fineli-databasen, sa som beskrivs
ovan.

Héarnast far du lara dig hur du aven sjalv kan berakna energivardet, om uppgifterna inte ar

tillgéngliga direkt. | energivardet medrdknas alla energiproducerande naringsdmnen som finns i
livsmedlet.
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| n6t-vetebrodets fall ar de energiproducerande naringsamnena kolhydrater, protein, fett och
kostfiber. | Fineli-databasen aterfinns kostfiber under rubriken Kolhydratfraktioner, men det raknas
inte med i det totala antalet kolhydrater(absorberade kolhydrater), utan bor beaktas separat vid
berdkning av energivardet.

Du far energivardet for respektive naringsdmne genom att multiplicera ndaringsdamnets mangd
(g /100 giden fardiga produkten) med den omrakningsfaktor som faststallts for naringsamnet.
Omrakningsfaktorerna finns i bilaga XIVtill livsmedelsinformationsférordningen.

Exempel: N6t-vetebrod

Naringsamnets mangd  Omrakningsfaktor Energivarde Energivarde
Naringsamne g/100 g kl/g kcal/g ki/100 g kcal/100 g
Kolhydrater 39,1%* 17 4 39,1x17=664,7 39,1x4=156,4
Protein 9,2% 17 4 9,2x17=156,4 9,2x4=36,8
Fett 7,6* 37 9 7,6 x37 =281,2 7,6 x9=68,4
Kostfiber 2,58%* 8 2 2,58 x8=20,64 2,58x2=5,16

Sammanlagt =~1123kJ/100g =267 kcal /100¢g

Méngden kolhydrater, fett och protein (g / 100 g) har berdknats tidigare i samband med berdkningen av naringsvarde.
**Mangden kostfiber (g / 100 g) berdknas pa motsvarande satt som mangden kolhydrater, fett och socker. Du hittar kalkylerna i
tabellen nedan.

Berakning av mangden kostfiber i 100 gram no6t- och vetebrod

Ingrediensmangd Kostfiber / Kostfiber /
i receptet Kostfiber * hela ingrediensen hela brodet
Ingrediens g g/100¢g g ¢
Vetem;jol 1400 3,7 (3,7g/100g)x1400¢g
=51,8¢g
Vatten 800 - .
Cashewnot 400 3,5 (3,5g/100g)x 400 g
=14g
a (6,9g/100g)x55¢
Jast 55 6,9 ~3,795 g
Joderat salt 40 - -
Propionsyra 5 - -
Sammanlagt 2700 ~ 69,6 (69,6 g /2700 g)~x21(5)g :

* Kalla: Institutet for halsa och valfard, Naringsenheten. Fineli. Livsmedelsdatabasen. Version 18. Helsingfors 2017. www.fineli.fi

Observera att man vid berakningen av energivardet beroende pa produkt vid behov ska observera
dven andra naringsamnen som producerar energi (Bilaga XIV till
livsmedelsinformationsférordningen). Till exempel om man vid tillverkningen av produkten
anvander alkohol (produkten upphettas inte) eller polyoler, dvs. sockeralkoholer.
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Information som skall ges om livsmedel - Avsnitt 10, Exempel

Beradkning av den totala mangden salt
Mangden salt i flera livsmedel finns fardigt berdknade i Fineli-databasen, sa som beskrivs ovan.

Om uppgifterna inte ar tillgangliga direkt, kan du sjalv berakna den totala mangden salt.

| den totala mangden salt i en fardiga produkten inkluderas bade tillsatt salt och det natrium som
forekommer naturligt i ingredienserna. Information om det natrium som férekommer naturligt i
ingredienserna aterfinns i Fineli-databasen.

Mangden naturligt natrium i nét-vetebrodets ingredienser och i hela degen:

Ingrediensmangd i = Naturligt nat-

receptet rium* Naturligt natrium
Ingrediens g mg /100 g mg / hela ingrediensen
Vetemjol 1400 1,0 (1,0mg /100 g) x 1 400 g= 14 mg
Vatten 800 1,0 (1,0mg /100 g) x800 g =8 mg
Cashewnot 400 10 (10 mg /100 g) x 400 g = 40 mg
Jast 55 4,4 (4,4Amg/100g)x55g=2,42 mg
Joderat salt 40 38 700 (38 700 mg / 100 g) x 40 g= 15 480 mg
Propionsyra 5 - -
Sammanlagt 2700 = 15 544 mg

* Kélla: Institutet for halsa och vélfard, Naringsenheten. Fineli. Livsmedelsdatabasen. Version 18. Helsingfors 2017. www.fineli.fi

Omvandling av mangden natrium till salt

Ovan fick vi 15 544 mg som mangden naturligt natrium i ingredienserna i nét-vetebrodets recept,
berdaknat per den totala ingrediensmangden. Mangden natrium omvandlas till salt med faktorn 2,5.
15544 mgx 2,5=38860 mg = 38,9 g.

Den totala mangden salt i det fardiga not-vetebrodet g / 100 g beraknas pa foljande satt:
(méangden salt g / produktens vikt som tillredd g) x 100.

| n6t-vetebrodet ar mangden salt:
(38,9g/2700g)x100g=1,44g=1,4g/100g.

Ovan i "Berakning av naringsvardesinformation” fick vi mangden salt avrundat till 1,5 g, nar vi
anvande Fineli-databasens uppgifter om mangden salt i ingredienserna.

Nar vi nu raknade mangden salt fran natrium med faktorn 2,5, avviker den totala mangden salt i
det fardiga not-vetebrodet avrundat 0,1 g fran det tidigare erhallna resultatet (1,4 g (1,44 g) vs 1,5
g (1,46 g)). Orsaken till detta ar att vi i det senare exemplet har anvant den i lagstiftningen tillatna
faktorn 2,5, som har avrundat fran det noggrannare vardet 2,54.

| Fineli-databasen har mangden salt beraknats med den noggrannare faktorn 2,54.

Vid berdkning av mangden salt med faktorn 2,54, far vi enhetliga resultat pa bada berakningssatten
15544 mgx2,54=39481,76 mg=39,5¢g

| not-vetebrodet ar mangden salt: (39,5g/2700g) x 100g=1,46g=1,5g /100 g.
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Nar det gdller not-vetebrodet beslutar vi oss att som mangden salt i naringsdeklarationen ange 1,5
g / 100 g, eftersom vi vet att resultatet ar mer exakt.

Eftersom lagstiftningen dock tillater anvandning av koefficienten 2,5, skulle det inte vara fel att
ange mangden salt som 1,4 g / 100 g. Sarskild vikt ska fastas vid detta, om produktens salthalt ar
ligger nara gransen for skyldigheten att ange att produkten ar kraftigt saltad.

Nar det galler not-vetebrodet 6verstiger mangden salt i varje fall gransen for kraftigt saltat brod pa
1,2 %, och darfor ska forpackningen forses med markningen “kraftigt saltad”.

Slutlig naringsdeklaration
| nét-vetebrodets naringsdeklaration ska anges atminstone féljande uppgifter per 100 gram av
produkten:

Néaringsvarde/100 g

Energi 1123 kJ / 268 kcal
Fett 7,68
- varav mattat 13¢g
Kolhydrater 39g
- varav sockerarter 09¢g
Protein 92¢g
Salt 15¢g
Kraftigt saltat
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Exempel 7: Receptberdkning for jordgubbssylt

| det har exemplet far du lara dig hur du gor upp obligatoriska markningar
for jordgubbssylt utifran ett recept.

Recept for jordgubbssylt

Mangd Ingrediens

5000¢g jordgubbe

3000¢g socker

1750¢g vatten

30g fortjockningsmedel (E 440)

12 g surhetsreglerande medel (E 330)

8¢g konserveringsmedel (E 202)
Svinn 10 %

Ravikt och vikt efter tillredning:
Ravikt pa partiet med jordgubbssylt:
5000g+3000g+1750g+30g+12g+8g=9800¢g

Vikten pa det fardiga partiet med jordgubbssylt, med beaktande av svinn:
9800g-980g(=9800gx10%/100)=8820¢g

Svinn = produktens ravikt — produktens vikt som tillredd
Svinnprocent = (svinn x 100) / produktens ravikt %

Ingrediensforteckning

Ingrediensernas ordningsfoljd
Mangden vatten i det fardiga partiet med jordgubbssylt: 1 750 -980 (=9800g—-8820g)=770g
Storleksordningen pa ingredienserna &r samma som i receptet.

Framhdavande av ingrediens
Andelen jordgubbar i jordgubbssylten: (5000 g/ 8 820 g) x 100 % = 56,7 % =~ 57 % (= 57 g /100 g)

Tillsatser

Forsakra dig forst om att den i receptet néamnda tillsatsen far anvandas vid tillverkning av
jordgubbssylt och om det finns nagra maximigranser for anvandning av tillsatsen.

Du hittar informationen i férordningen om tillsatsamnen for livsmedel (EG) Nr 1333/2008, bilaga
I, del E, under ”"04.2.5.1 Extra sylt, extra gelé sa som de definieras i direktivet 2001/113/EG” eller
EU-kommissionens engelsksprakiga internetapplikation (Categories = Fruit and vegetables (4) -
Processed fruit and vegetables (4.2) = Jam, jellies and marmalades and similar products (4.2.5) >
Extra jam and extra jelly as defined by Directive 2001/113/EC (4.2.5.1))
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Du hittar férordningen om tillsatsamnen for livsmedel och EU-kommissionens applikation via de
lankar som vi samlat pa var webbplats.

For anvandningen av tillsatser som namns i receptet pa jordgubbssylt har féljande villkor faststallts
i lagstiftningen:

E 330 (citronsyra) och E 440 (pektiner) ar tillatna med Quantum satis-principen for extra sylt och
extra gelé (livsmedelskategori 04.2.5.1). Quantum satis-principen betyder att det inte finns nagon
mangdbegransning for anvandningen av tillsatsen, men tillsatsen ska dock anvandas i enlighet med
god tillverkningssed.

E 202 (kaliumsorbat) far anvandas for extra sylt och extra gelé med |3g sockerhalt och motsvarande
sockerfri extra sylt och extra gelé hogst 1000 mg/kg.

Som mangden kaliumsorbat anges i receptet pa jordgubbssylt 8 g:
8g/8820g=0,000907g/g=0,907 mg/g=907 mg/kg

Darmed overstiger inte mangden kaliumsorbat maximimangden som faststallts for tillsatsen.
Sa langt ar allt i sin ordning. Kaliumsorbat anvands som ett konserveringsmedel i sylt. |
ingrediensforteckningen kan det anges antingen som”konserveringsmedel (E 202)” eller som
"konserveringsmedel (kaliumsorbat)”.

Citronsyra (E 330) anvands i som surhetsreglerande medel i sylt.
| ingrediensforteckningen kan det anges antingen som ”“surhetsreglerande medel (E 330)” eller
"konserveringsmedel (citronsyra)”.

Pektiner (E 440) anvands som fortjockningsmedel i sylt.
| ingrediensforteckningen kan det anges antingen som “fortjockningsmedel (E 440)” eller
"fortjockningsmedel (pektiner)”.

Slutlig ingrediensfoérteckning

Ingredienser: Jordgubbe, socker, vatten, fortjockningsmedel (E 440), surhetsreglerande medel
(E 330), konserveringsmedel (E 202).

| anslutning till jordgubbssyltens beteckning gors aven en markning att 100 g av produkten
innehaller 57 g bar.

Naringsdeklaration
Mangden energi och naringsamnen per 100 gram ingredienser i jordgubbssylt (databasen Fineli)*

Mattade Socker-
Energi Fett fettsyror Kolhydrater  arter Protein Salt
Ingrediens kJ kcal g g g g g mg
Jordgubbe 187 45 0,3 <0,1 7,7 7,0 0,5 51
Socker 1698 406 - - 99,9 99,9 - 0,2

Fortjockningsmedel
(E 440)
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Mattade Socker-
Energi Fett fettsyror Kolhydrater  arter Protein Salt
Ingrediens kJ kcal g g g g g mg

Surhetsreglerande
medel (E 330)

Konserveringsmedel
(E 202)

*Kalla: Institutet for halsa och valfard, Naringsenheten. Fineli. Livsmedelsdatabasen. Version 18. Helsingfors 2017. www.fineli.fi

Mangden energi och ndringsédmnen per 5000 gram jordgubbar

Energi (kJ) (187 kJ /100 g) x 5000 g =9 350 kJ
Energi (kcal) (45 kcal / 100 g) x 5000 g = 2 250 kcal
Fett (0,3g/100g)x5000g=15¢
Méttade fettsyror (<0,1g/100g)x5000g=<5¢
Kolhydrater (7,7g/100g)x5000g=385¢g
Sockerarter (7g/100g)x5000g=350¢g

Protein (0,5g/100g)x5000g=25¢g

Salt (5,1 mg/100g)x 5000 g =255mg

Mangden energi och naringsamnen i de 6vriga ingredienserna i jordgubbssylten
Mangderna ar berdknade pa samma satt som for jordgubbe i exemplet ovan.

Ingre-
diens-
mangd i
recep- Mattade Kolhydra- Socker-
tet Energi Fett fettsyror ter arter = Protein Salt

Ingrediens g kJ kcal g g g g g mg
Jordgubbe 5000 @ 9350 2250 15 <5 385 350 25 255
Socker 3000 50940 12180 - - 2997 2997 - 6
Vatten 770 - - - - - - - 19,25
Fortjocknings 30 i i i i i i i i
medel (E 440)
Surhetsregleran- 12 i i i i i i i i
de medel (E 330)
Konserverings- 3 i i i i i i i i
medel (E 202)
Sammanlagt 60290 14430 15 <5 3382 3347 25 280,25
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Mangden energi och naringsamnen per 100 gram fardig jordgubbssylt

Energi (60290 kJ / 8 820 g) x 100 g = 684 kJ
Energi (14 430 kcal / 8 820 g) x 100 g = 164 kcal

Fett (15g/8820g)x100g=0,2¢g

Maéttade fettsyror (5g/8820g)x100g=0,1g
Kolhydrater (3382g/8820g)x100g=38,3¢g
Sockerarter (3347g/8820g)x100g=379¢

Protein (25g/8820g)x100g=0,3¢g

Salt (280,25 mg /8820g)x100g=3,2mg=0,0032¢g

| Fineli-databasen finns naringsinformation for manga produkter, som jordgubbssylt, ocksa direkt.
Fardiga uppgifter kan anvandas som sadana i markningarna for den egna produkten, om
produkterna motsvarar varandra med tillrécklig noggrannhet.

Lopullinen ravintoarvoilmoitus

Naringsvdrde/100 g

Energi 684 kJ (164 kcal)
Fett <05¢g
- varav mattat <0,5¢g
Kolhydrater 38¢g
- varav sockerarter 38¢g
Protein <05¢g
Salt Og

Europeiska kommissionen har ar 2012 publicerat anvisningar om avrundning gallande
naringsdeklarationer. Du hittar anvisningen i lankarna som vi sammanstallt pa var webbplats.
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