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Avsnitt 7, Förvarings- och bruksanvisning

I detta avsnitt av handboken får du lära 
dig:

 ` När krävs en förvaringsanvisning och 

 ` hur ska den anges?

 ` När krävs en bruksanvisning och hur 
ska den anges?

Förvaringsanvisning
Vid behov ska särskilda förvaringsanvisningar 
märkas ut på livsmedlets förpackning� 

Märkningen krävs, när produktens förvaring 
till det angivna datumet kräver en temperatur 
som avviker från rumstemperatur 
eller andra särskilda förvarings- eller 
användningsförhållanden�

Förvaringsanvisningen ska alltid anges 
på förpackningar för livsmedel som är 
mikrobiologiskt lättfördärvliga� 

Förvaringsanvisningen ska även märkas, 
om det är möjligt att köparen inte vet hur 
produkten ska förvaras� 

Förvaringsanvisningen kan också gälla 
produkten endast efter att den öppnats� 
Till exempel: 
”Produkten håller öppnad i 4 dagar i kylskåp 
vid 6 °C�”

Om oförpackade livsmedel ska 
konsumenten vid behov ges en 
förvaringsanvisning i detaljhandeln� 

Angivande av förvaringsanvisning i 
speciallagstiftning
Speciallagstiftningen kräver att en 
förvaringsanvisning anges på förpackningarna 
för vissa livsmedel� Till exempel:

Matpotatis 
På en förpackning med matpotatis ska en 
förvaringsanvisning och förpackningsdatumet 
eller den minsta hållbarhetstiden anges� 
Förvaringsanvisningen kan till exempel ges 
på följande sätt: ”Förvaras skyddad mot ljus, 
högst + 10 °C�” 

Frysvaror 
På frysvaror ska utöver minsta 
hållbarhetstiden också anges den tid, 
som köparen kan förvara frysvaran 
och en förvaringsanvisning, av vilken 
förvaringstemperaturen framgår�
Specialmärkningar på frysta och djupfrysta 
livsmedel behandlas närmare i Avsnitt 9, Övrig 
obligatorisk information� 

Du hittar mer information i avsnitt 6�12 och 
7�1 i Handboken om livsmedelsinformation� 
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Bruksanvisning
En livsmedelsförpackning ska förses med en 
bruksanvisning, om det utan en sådan 
skulle vara svårt att använda livsmedlet på 
ändamålsenligt sätt� 
Märkningen krävs när avsaknaden av en 
bruksanvisning kan medföra hälsoskada eller 
ekonomisk skada eller om det är möjligt att 
produkten annars används på fel sätt� 

Bruksanvisningarna kan också 
vara varningsmärkningar eller 
doseringsanvisningar� Speciallagstiftningen 
kräver att en varningsmärkning görs för vissa 
produkter, till exempel stenmurkla (Jord-och 
skogsbruksministeriets förordning om krav i 
fråga om vissa livsmedel 264/2012, 5 §)� 

En bruksanvisning (tillredningsanvisning) bör 
alltid finnas i märkningarna på produkter 
som kräver tillredning, till exempel 
soppingredienser� 

En bruksanvisning ska även finnas när 
produkten är okänd för konsumenten från 
tidigare� 

Oförpackade livsmedel 
På detaljförsäljningsstället ska konsumenten 
vid behov ges en bruksanvisning om 
oförpackade livsmedel�
 

Märkning av bruksanvisning
Bruksanvisningen ska anges i form av ord 
och siffror� Bilder och symboler är inte i sig 
tillräckliga, utan de är endast en extra metod 
att ge denna information� 

Du hittar mer information i avsnitt 6�13 och 
7�1 i Handboken om livsmedelsinformation�

Du kan öva det du lärt dig i avsnitt 11, 
Repetitionsuppgifter, i handboken� 

Sammanfattning

 ` En förvaringsanvisning ska anges, 
om produktens förvaring förutsätter 
en temperatur som avviker från 
rumstemperatur eller i övrigt särskilda 
förvaringsförhållanden�

 ` Bruksanvisningen ska ges om det 
är svårt att använda livsmedlet på 
ändamålsenligt sätt utan den�


