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Oppaan esittely

Oletko suunnittelemassa elintarvikkeiden  
valmistusta ja kaipaat apua  
pakkausmerkintöjen laadintaan? 
Tästä oppaasta saat tärkeää tietoa siitä,  
mitä tietoja pakkaamattomista ja  
pakatuista elintarvikkeista tulee antaa  
myynnin yhteydessä kuluttajalle ja  
suurtaloudelle.  
Opit myös, miten merkinnät laaditaan oikein.

On tärkeää, että olet etukäteen perillä siitä,  
millaiset merkinnät tuotteellesi vaaditaan.  
Merkintöjen korjaaminen jälkikäteen voi  
tarkoittaa suuriakin kustannuksia.  
Puutteelliset tai virheelliset merkinnät voivat 
aiheuttaa myös kuluttajalle haittaa.  
Kun merkinnät on tehty oikein, kuluttajat  
voivat luottaa niissä annettuihin tietoihin. 

Tämä opas on tehty tukemaan Ruokaviraston 
sivuilla julkaistua Elintarvikkeista annettavat 
tiedot (Pakkausmerkinnät) -verkkokurssia. 
Verkkokurssi ja opas noudattelevat pitkälti 
samaa rakennetta. Opasta voi käyttää myös  
itsenäisenä teoksena.

Tähän oppaaseen on koottu tiivistetysti  
tärkeimmät vaatimukset tiedoista,  
joita elintarvikkeista pitää antaa.  
Jokaisen osion lopussa on kerrottu,  
mistä saat tarvittaessa lisätietoa aiheesta. 

Lisätiedon lähteenä toimii pääasiassa 
Ruokaviraston laatima Elintarviketieto-opas  
elintarvikevalvojille ja elintarvikealan toimijoille  
(Ruokaviraston ohje 17068/2). 

Oppaaseen sisältyy runsaasti esimerkkejä ja 
kertaustehtäviä. 

Opas on jaettu 11 osaan. 

● Osa 1, Vastuut ja lainsäädäntö.
Osassa 1 kerrotaan siitä, kuka vastaa
elintarvikkeista annettavista tiedoista.
Lisäksi osaan 1 on koottu lainsäädäntöä,
joihin merkintävaatimukset pääasiassa
perustuvat.

● Osa 2, Pakolliset tiedot.
Osassa 2 kerrotaan yleisistä
merkintävaatimuksista, kuten merkintöjen
oikeellisuudesta, koosta,
kielestä ja paikasta.
Lisäksi esitellään pakatuissa ja
pakkaamattomissa elintarvikkeissa
vaadittavat merkinnät yleisellä tasolla.

● Osa 3-9, Merkintöjen laatiminen.
Osissa 3-9 esitellään pakolliset merkinnät
yksitellen ja kerrotaan, kuinka merkinnät
laaditaan oikein.
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Saat oppaasta tietoa muun muassa näistä 
asioista:

 ` Kuka vastaa tiedoista, joita 
elintarvikkeista tulee antaa? 

 ` Mihin merkintävaatimukset 
perustuvat? 

 ` Mitä merkintöjä vaaditaan pakatuille 
elintarvikkeille?

 ` Mitä tietoja tulee antaa 
pakkaamattomista elintarvikkeista?

● Osa 10, Esimerkkejä.
Osassa 10 opetellaan esimerkkien avulla
laatimaan pakolliset merkinnät
elintarvikkeille reseptin pohjalta.

● Osa 11, Kertaustehtävät.
Osassa 11 voit testata, miten hyvin hallitset
oppaassa esitellyt asiat.

Opas on tehty pääosin selkosuomeksi.




