4. Bolum, Personel

Bu béliimde sunlan 6greneceksiniz:
Personelden neler isteniyor?
Kimler icin hijyen pasaportu gerekir?
Calisanlarin saghk durumu nasil
incelenmelidir?
Ne tir koruyucu kiyafetler gereklidir?

Ellerinizi ne zaman ve nasil
yikamalisiniz?

Profesyonel olarak bozulabilir yiyecek isleyen
kisilerin hijyen pasaportu olmasi ve uygun
koruyucu kiyafetler giymesi gerekir. Hijyen
pasaportu, gida hijyeni konusunda bilgili
olundugunu gosteren bir bir uzmanhk
sertifikasidr.

Gerekirse calisanlar salmonella mikrobu
tasimadiklarini giivenilir bir sekilde
gosterebilmelidir.

Tum bu gereksinimlerin amaci, gida glivenligi
saglamaktr.

Bozulabilir yiyecek isleyen kisilerin, gida
hijyeni konusunda yeterli calisma bilgisi
oldugunu gostermesi gerekir.

Bunu bilgiye sahip olundugu, bir yetkinlik
testi veya gida sektori diplomasiyla alinan bir
hijyen pasaportu ile gosterilebilir.
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isveren, bozulabilir yiyecek isleyen herkesin
bir hijyen pasaportuna sahip olmasini
saglamalidir. Hijyen pasaportu, ¢alismaya
basladiktan sonra en geg Uc (3) ay icinde
alinmalidir. Evira tarafindan onaylanan
uzmanlik testi dizenleyiciler tarafindan
uzmanlik testleri diizenlenir ve hijyen
pasaportlari verilir.

Soguk servis edilen yiyecekleri isleyen
personel, bir saglik raporu saglamali veya
pratikte salmonelloz tasimadiklarina dair kanit
saglamalidir. Amag, salmonella enfeksiyonu
tastyicilarini bulmak ve gida isleyen personel
vasitasiyla salmonella’nin yayillmasini
Oonlemektir.

Personel sadece kasada calisiyor, hazir
yemekleri servis ediyor veya bulasiklari
yikiyorsa saglik sertifikasi veya salmonella testi
gerekmez.

Yeni g¢alisanlar, isverenin is saghgi doktorunun
saglik muayenesinden ge¢melidir. Boylece
calisanin is yerinde enfeksiyon riski
olusturmamasi saglanir.

Gerekirse bir salmonella testi de yapilacaktr.

Salmonella testleri, salmonella

enfeksiyonundan slipheleniliyorsa acilen
uygulanmalidir.
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Ornegin calisan yurt disina seyahat ediyorsa ve
mide rahatsizlik belirtileri gosteriyorsa.

Mide rahatsizhig belirtisi gosteren calisanlarin
gida islemesine izin verilmez.

Salmonella’ya ek olarak ¢ok sayida baska
bakteri ve virds de mide rahatsizligina neden
olabilir.

Gidalarla aktarilan mide rahatsizliklariyla ilgili
daha fazla bilgiye bu kilavuzun baglantisinin
bulundugu web sitesinden ulasilabilir.

Salmonella nedir?

Salmonella, kontamine yiyecekler veya su
vasitasiyla yayilan ve gida zehirlenmesine
neden olan bir bagirsak bakterisidir.

Salmonella enfeksiyonunun ya da
salmonellozun bazi belirtileri sunlardir:

mide bulantisi;
karin agrisi;
ishal;

ates ve

bas agrisi.

Salmonella nasil yayilir?

Salmonella en yaygin cig veya az pismis
kiimes hayvanlari veya domuz etinden ya da
cig slt ve ¢ig sebzelerden bulasir.
Salmonella ayrica enfeksiyonlu bir calisanin
kirlettigi gida maddeleriyle de yayilabilir.

Gida isleyen calisanlar, koruyucu kiyafetler
giymelidir.

Onerilen koruyucu kiyafetler arasinda uygun
bir Uniforma, sapka veya diger sag ortiicl
aksesuarlar ve is ayakkabilari bulunmaktadir.
Koruyucu kiyafetlerin amaci, islenen gidalarin
kirlenmesini 6nlemektir.

Garsonlarin koruyucu kiyafet giymesi
gerekmez.

24

Calisanlar disari ¢ikarsa koruyucu kiyafetlerinizi
cikarmali veya tizerlerini drtmelidir. Ornegin
bu amacla mont giyebilirler.

Koruyucu kiyafetler yeterince sik degistirilmeli
ve yilkanmalidir.

Personel, koruyucu kiyafetleri evde de
yikayabilir.

Koruyucu eldivenler

Calisanlar da koruyucu eldivenler takabilir.
Koruyucu kiyafetlerin amaci, ¢alisanlarin eliyle
yayilabilecek olan kirler, zararli bakteriler ve
virtslere karsi yiyecekleri korumaktr.

Ne zaman koruyucu eldivenler takilmalidir?
Koruyucu eldivenler en azindan asagidaki
ozelliklere sahip calisanlar tarafindan
takilmalidir:

yapay tirnakli;
miuicevher takan veya
ellerinde kesik olanlar.

Koruyucu kiyafetler giyen kisiler bunlari
yeterince sik degistirmeli ve ellerini yeterince
stk yitkamaldir.

iki tiir koruyucu eldiven mevcuttur.
Amaciniza uygun eldivenler segmeniz gerekir.
Yagli yiyeceklerin islenmesi, kuru gida
islemeden farkli koruyucu eldivenlerin
kullanilmasini gerektirir.

Kasada ¢alisma ve korumasiz yiyecekler
Kasada ¢alismak ve énceden paketlenmemis
yiyecekler islemek iyi bir kombinasyon degildir.

Ancak gida islemeniz ve kasada galismaniz
gerekiyorsa ellerinizi yikamaya ve koruyucu
eldivenleri degistirmeye 0Ozellikle dikkat edin



Miicevher takilmasi ve gidalarla ¢alisma

Miicevher takilmasiyla ilgili ana kural
nedir?

Gidalarla ¢alisan personel, 6zellikle
onceden paketlenmemis yiyecek isleyenler,
mucevher takmamalidir.

Mucevher takilmasina izin verilebilir ancak
bunlar koruyucu kiyafetlerle ortiilmelidir.

Miicevher nigin risk olusturur?
Mdicevher takilmasi, gida hijyeni riski
olusturabilir.

Ornegin yiizigiin altinda nem ve kir
birikebilir.

Bir miicevher pargasi veya herhangi bir
kismi kopabilir ve gidalara disebilir.
Yapay kirpiklere izin verilir mi?

Yapay kirpik 6nerilmez.

Yapay kirpiklerin gidalara diismesi olasiligi
bulunmuyorsa izin verilebilir.

Hangi piercing’ler yasaktir?

Gorlnur piercing’ler, koruyucu kiyafetlerle
ortlilemiyorsa yasaktir.

Piercing neden risk olusturur?
Piercing’ler ciltte ve mukoz membranlarda
delik acar ve hijyen riski olusturur.

Cok sayida bakteri, cilt ve mukoz
membranlarda yasar ve ellerle gidalara
yayilabilir.

Agiz icindeki piercing’lere izin verilir mi?
Agiz icindeki piercing’lere izin verilebilir.

Ellerin kendi dogal bakterileri bulunur ve kirli
ylzeylerden bakteri bulabilir. Bazi bakteriler
zararsizdir ancak baskalari gida zehirlenmesine
neden olabilir.

Gida zehirlenmesini 6nlemek igin gida islerken
ellerin yeterince sik yikanmasi 6énemlidir.

Ellerinizi dikkatlice yikayin:
1. daima calisma baslamadan 6nce;

2. gerekirse calisirken;
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3. is asamalari arasinda, 6rnegin icerigi ve
kirli veya bozuk yiyecekleri isledikten
sonra;

tuvalete gittikten sonra;
paraya elledikten sonra;

sigara ictikten sonra ve

N o u &

Okslirdikten, hapsirdiktan veya
burnunuzu sildikten sonra.

Ellerinizde kesik mi var? Bu prosediirii
uygulayin:

1. Yarayl 6rnegin bir yara bandi ile koruyun.

2. Koruyucu eldivenler takin.

Koruyucu eldivenler taktiginizda yaradan
ambalajlanmamis gidalara bakteri bulagmasini
Onlersiniz.

Ozet

Gida isleyen kisilerin, gidalari hijyenik
olarak isleyebilecegini sergilemesi
gerekir. Bu, bir hijyen pasaportu ile
sergilenir.

Gida isleyen personel, calismaya
baslarken ve ardindan gerektiginde

bir saglk raporu saglamalidir. Rapor,
calisanin salmonella veya diger bulasici
hastalik tasimadigini gostermelidir.

Gida isleyen calisanlar, koruyucu

kiyafetler giymelidir. Onerilen koruyucu
kiyafetler arasinda uygun bir tGniforma,
sapka ve is ayakkabilari bulunmaktadir.

Gerekirse koruyucu eldivenler kullanilir.

Ellerin yikanmasiyla ilgili talimatlari
uygulayin.
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