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1. JOHDANTO

Ravintoarvomerkintdjen sallitut poikkeamat eli toleranssirajat ovat tarkeitd, koska ei ole mahdollista, ettd
elintarvikkeet sisdltdisivit aina tismélleen merkinnoissd olevat ravintoainepitoisuudet luonnollisen vaihtelun
sekd tuotantoon ja varastointiin liittyvdn vaihtelun vuoksi. Elintarvikkeiden ravintoainepitoisuuden ei
kuitenkaan pitdisi poiketa merkittdvasti pakkausmerkinndissd olevista arvoista siind médrin, ettdi ne
johtaisivat kuluttajia harhaan.

Tami asiakirja on laadittu komission yksikkdjen ja jdsenvaltioiden edustajien yhteisestd sopimuksesta.
Téssa asiakirjassa annettuja ohjeita ei voida pitdd lainsdddannon virallisena tulkintana, koska virallisesta
tulkinnasta vastaavat yksinomaan lainkayttoviranomaiset eli kansalliset tnomioistuimet ja Euroopan unionin
tuomioistuin.

Jasenvaltioita muistutetaan, ettd kun niistd ohjeista on péddsty sopimukseen, kaikki valvontatoimet, jotka
toteutetaan pakkausmerkintivaatimusten noudattamisen varmistamiseksi, ottaen huomioon esitetyt sallitut
poikkeamat, on sisdllytettdvd monivuotisiin kansallisiin valvontasuunnitelmiin, joita edellytetddn rehu- ja
elintarvikelainsdadannon sekd eldinten terveyttd ja hyvinvointia koskevien séddntdjen mukaisuuden
varmistamiseksi suoritetusta virallisesta valvonnasta 29. huhtikuuta 2004 annetun Euroopan parlamentin ja
neuvoston asetuksen (EY) N:o 882/2004' (johon viitataan jiljempana nimitykselli “asetus (EY) N:o
882/2004”) 41 artiklassa. Jdsenvaltioiden on myés raportoitava vuosittain komissiolle ndiden tarkastusten
tuloksista asetuksen (EY) N:o 882/2004 44 artiklan mukaisesti. Tdémédn yhteydessd toivotaan, ettd
jasenvaltiot ilmoittavat komissiolle suoritettujen testien lukuméaarén, testatut elintarvikeryhmait, testitulokset
verrattuna kontrolliarvoihin sekd tehdyt pédatokset (esim. toimenpiteet, joithin ryhdyttiin, jos mitatut arvot
olivat ilmoitetun arvon sallitun poikkeaman ulkopuolella). Saatujen kokemusten perusteella komissio ja
jasenvaltiot voivat keskustella ja sopia muutoksista ohjeisiin. Myos sidosryhmid kuullaan.

Komissio suosittaa, ettd mukautettaessa virallista valvontaa ndiden EU-ohjeiden mukaiseksi noudatettaisiin
kaytannonldheistd ja oikeasuhteista 1dhestymistapaa. Sen vuoksi on hyviksyttavidd, ettd tietyn ajanjakson
ajan sovelletaan siirtymékautta, jonka olisi padtyttdvd viimeistdan 13. joulukuuta 2014. Talouden toimijoille
olisi ilmoitettava asiasta. Jasenvaltiot, joissa oli jo voimassa sallittuja poikkeamia koskevia kansallisia
sdadnnoksid ennen ndiden ohjeiden julkaisemista, voivat harkintansa mukaan soveltaa siirtymikautta
sellaisten tuotteiden valvontaan, joiden pakkausmerkinnit on tehty ennen siirtymaékautta ja sen aikana.

1.1 Ohjeiden soveltamisala

Tama asiakirja (josta jdljempdnd kdytetddn nimitystd “ohjeet”) on laadittu ohjeiden antamiseksi
jasenvaltioiden  valvontaviranomaisille ja  elintarvikealan toimijoille  sallituista  poikkeamista
ravintoarvomerkintéjen  kannalta.  Sallitulla  poikkeamalla  tarkoitetaan  hyvaksyttivdd  eroa
pakkausmerkinndssd  ilmoitetun ja  virallisessa valvonnassa vahvistetun ravintoarvon vililld
“ravintoarvoilmoituksen” tai “ravintoarvomerkinnian” yhteydessd, sellaisina kuin ne on kuvattu
elintarviketietojen antamisesta kuluttajille 25. lokakuuta 2011 annetussa Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksessa (EU) N:o 1169/20117 ja elintarvikkeiden ravintoarvomerkinngist 24. syyskuuta 1990 annetussa
neuvoston direktiivissd 90/469/ETY’, seki ravintolisid koskevien merkintdjen yhteydessi, sellaisena kuin ne
on kuvattu ravintolisid koskevan jdsenvaltioiden lainsdddanndn ldhentdmisestd 10. kesakuuta 2002
annetussa Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivissa 2002/46/EY*,

Niitd ohjeita voidaan soveltaa yleisesti myds elintarvikkeiden ravintoarvomerkint6ihin vitamiinien,
kivenniisaineiden ja erdiden muiden aineiden lisddmisestd elintarvikkeisiin annetun Euroopan parlamentin

'"EUVL L 165, 30.4.2004, s. 1-141.
2EUVL L 304, 22.11.2011, s. 18.
SEYVL L 276, 6.10.1990, s. 40.

*EYVLL 183, 12.7.2002, s. 51
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ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1925/2006° ja elintarvikkeita koskevista ravitsemus- ja terveysvalttelsta
20. joulukuuta 2006 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o 1924/2006° nojalla.
Niiti sallittuja poikkeamia koskevia ohjeita annetaan tdman asiakirjan kohdissa 3 ja 4.

Jasenvaltioiden valvontaviranomaiset mittaavat ravintoaineiden ja muiden aineiden pitoisuuksia
valvoakseen, noudatetaanko niissd pitoisuuksia, jotka on tdsmennetty ravitsemusvéitteiden kéayton
edellytyksissd asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessa ja terveysviitteiden kédyton edellytyksissd kyseisen
asetuksen tiytintdonpanotoimenpiteissd. Valvonnassa sovellettavat sallitut poikkeamat esitetdéin tdmén
asiakirjan kohdassa 5.

Elintarvikkeisiin lisdttyjen vitamiinien ja kivenndisaineiden pitoisuuksia sddnnelldén asetuksella (EY) N:o
1925/2006, ja jasenvaltioiden valvontaviranomaiset mittaavat niitd valvoakseen, noudatetaanko niissd
ravintoarvomerkindissd ilmoitettuja ravintoaineiden pitoisuuksia. Valvonnassa sovellettavat sallitut
poikkeamat esitetdén tdméin asiakirjan kohdassa 5.

Ohjeet eivit kata elintarvikkeisiin lisdttyjen vitamiinien ja kivenndisaineiden pitoisuuksien ilmoitettujen
arvojen sallittuja poikkeamia, jos kansallisissa sddnnoksissa velvoitetaan tillaiseen lisddmiseen asetuksen
(EY) N:o 1925/2006 11 artiklan mukaisesti. Ohjeet eivat myoskéaan kata sallittuja poikkeamia, jotka luttyvat
erityisravinnoksi tarkoitetuista elintarvikkeista 6. toukokuuta 2009’ annetulla Euroopan parlamentin ja
neuvoston direktiivilld 2009/39/EY s#dnneltyjen elintarvikkeiden ilmoitettuihin arvoihin.

1.2 Pakkausmerkinniissi ilmoitettujen ravintoarvojen valvontaan liittyvit lainsiidéintopuitteet

Elintarvikelainsdadantod  koskevista  yleisistd ~ periaatteista  ja  vaatimuksista, Euroopan
elintarviketurvallisuusviranomaisen perustamisesta sekd elintarvikkeiden turvallisuuteen liittyvistd
menettelyisti 28. tammikuuta 2002 annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EY) N:o
178/2002° (yleinen elintarvikeasetus) 17 artiklassa sdéidetddn, ettd jdsenvaltioiden on pantava
elintarvikelainsdadantd tdytintoon sekd seurattava ja valvottava, ettd kaikissa tuotannon, jalostuksen ja
jakelun vaiheissa toimivat elintarvike- ja rehualan toimijat noudattavat elintarvikelainsddddnnon
vaatimuksia. T4td varten jisenvaltioiden on pidettdvd ylla jarjestelmdd, jossa suoritetaan virallista valvontaa
ja muita olosuhteiden kannalta tarkoituksenmukaisia toimia.

Asetuksen (EY) N:o 882/2004 3 artiklan mukaan jdsenvaltioiden on varmistettava, ettd virallisia
valvontatoimia toteutetaan sddnndllisesti, riskien mukaan ja sopivin viliajoin asetuksen tavoitteiden
saavuttamiseksi ottaen huomioon
e tunnistetut riskit, jotka liittyvit eldimiin, rehuihin tai elintarvikkeisiin, rehu- tai elintarvikeyrityksiin,
rehujen tai elintarvikkeiden kéyttoon, rehujen tai elintarvikkeiden turvallisuuteen taikka eldinten
terveyteen tai hyvinvointiin mahdollisesti vaikuttaviin prosesseihin, materiaaleihin, aineisiin, toimiin
tal toimintaan;

e se, miten rehu- tai elintarvikealan toimijat ovat aiemmin noudattaneet rehu- tai
elintarvikelainsidddints4 tai eldinten terveyttd ja hyvinvointia koskevia sdaantojé;

e mahdollisesti suoritettujen omien tarkastusten luotettavuus; ja

e tiedot, jotka saattavat viitata sddnndsten noudattamatta jéttdmiseen.

Virallista valvontaa on sovellettava samalla tavalla tuotteiden unionin ulkopuolelle suuntautuvaan vientiin,
markkinoille saattamiseen unionissa sekd maahantuontiin kolmansista maista. Jasenvaltioiden on myos

>EUVL L 404, 30.12.2006, s. 26.
S EUVL L 404, 30.12.2006, s. 9.
TEUVL L 124, 20.5.2009, s. 21.

SEYVL L 31,1.2.2002,s. 1.
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toteutettava kaikki tarvittavat toimenpiteet varmistaakseen, ettd toiseen jdsenvaltioon ldhetettdviksi
tarkoitettuja tuotteita valvotaan yhtd huolellisesti kuin sen oman alueen markkinoille saatettaviksi
tarkoitettuja tuotteita.

Pakkausmerkinnissd ilmoitettujen ravintoarvojen valvontaan sovelletaan edelldi mainittujen yleisten
valvontasdannosten lisdksi seuraavia kolmea saadosta:

e Euroopan parlamentin ja neuvoston asetus (EU) N:o 1169/2011, annettu 25. lokakuuta 2011,
elintarviketietojen antamisesta kuluttajille

e Neuvoston direktiivi 90/496/ETY, annettu 24.syyskuuta 1990, elintarvikkeiden
ravintoarvomerkinndisti

e Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi 2002/46/EY, annettu 10. kesikuuta 2002,
ravintolisii koskevan jiisenvaltioiden lainsdidinnon lihentimisesti.

Asetusta (EU) N:o 1169/2011 sovelletaan 13. joulukuuta 2014 ladhtien ja samalla direktiivi 90/496/ETY
kumotaan.

Yhden tai useamman edelld mainitun sdddéksen ravintoarvomerkint6ja koskevia sdantojd sovelletaan myos
asetukseen (EY) N:o 1924/2006, asetukseen (EY) N:o 1925/2006 ja direktiiviin 2009/39/EY, sanotun
kuitenkaan rajoittamatta eri sdddoksiin sisdltyvien erityissddnndsten soveltamista.

Direktiivin 90/496/ETY ja asetuksen (EU) N:o 1169/2011 mukaan energia- ja ravintoainepitoisuus olisi
ilmoitettava keskiarvona, jolla tarkoitetaan arvoa, joka parhaiten edustaa sitd ravintoaineen m#dras, jonka
kyseinen elintarvike sisdltdd, ja jossa otetaan huomioon elintarvikkeiden luonnollinen vaihtelu,
vuodenaikojen vaihtelu, kulutusmallit ja muut tekijat, jotka voivat aiheuttaa vaihteluja todellisessa arvossa.
[Imoitettujen arvojen on tapauksen mukaan oltava keskiarvoja, jotka perustuvat

a) valmistajan tekemadn analyysiin elintarvikkeesta;

b) laskelmaan, joka on tehty kdytettyjen ainesosien tunnettujen tai todellisten keskiarvolukujen
perusteella;

¢) laskelmaan, joka perustuu yleisesti tunnettuun ja hyvaksyttyyn tietoon.
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2. YLEISET PERIAATTEET

Ravintoaineen todellinen méiri tuotteessa verrattuna pakkausmerkinnéssa ilmoitettuun arvoon voi vaihdella
eri syistd; syynd voi olla esimerkiksi se, mistd arvot on saatu (arvot johdettu asiakirjaléhteistd ja laskettu
valmistusohjeen eikd analyysin perusteella), tai vaihteluun voi vaikuttaa analyysin tarkkuus, raaka-aineiden
vaihtelu, jalostuksen vaikutus, ravintoaineen stabiilius sekd varastointi-olosuhteet ja -aika.

2.1 Sallitut poikkeamat ja elintarviketurvallisuuteen liittyviit seikat

Kun asetetaan sallittuja poikkeamia elintarvikkeisiin lisattaville vitamiineille ja kivenndisaineille, my&s
ravintolisille, on otettava huomioon elintarviketurvallisuus. Vitamiinien ja kivenndisaineiden liiallisella
kiytolld saattaa olla haitallisia vaikutuksia, ja siksi on tarpeen asettaa enimméisméadrdt, kun niitd lisdtaén
elintarvikkeisiin tai niitd esiintyy ravintolisissd. Vitamiinien ja kivennédisaineiden enimméismédrien
vahvistamista koskevat sidnnokset sisiltyvidt vitamiinien, kivenniisaineiden ja erdiden muiden aineiden
lisdaamisestd elintarvikkeisiin annettuun asetukseen (EY) N:o 1925/2006 ja ravintolisistd annettuun
direktiiviin 2002/46/EY. Ilmoitetun arvon sallittu poikkeama voi vaihdella niin, ettd se ylittdd
elintarvikkeisiin lisdttyjen tai ravintolisiin sisdltyvien vitamiinien tai kivenndisaineiden enimméaisméérén,
joka on yhdenmukaistettu EU-tasolla asetuksen (EY) N:o 1925/2006 ja direktiivin 2002/46/EY sddnndsten
mukaisesti. Télloin enimméisméidrd on ensisijainen ilmoitetun arvon sallitun poikkeaman vaihteluviliin
nihden, minkd vuoksi se rajoittaa ilmoitetun arvon sallitun poikkeaman ylinté arvoa.

Jos elintarvikkeissa ja ravintolisissé esiintyvid enimmaismaarid koskevia yhdenmukaistettuja sdéntoja ei ole,
jasenvaltiot voivat antaa kansallisia sddnt6ja Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen 34 ja 36
artiklan mukaisesti. T#lloin niiden on kuitenkin noudatettava myo6s asetuksessa (EY) N:o 1925/2006 ja
direktiivissd 2002/46/EY siddettyjd kriteereitd. Jos ilmoitetun arvon sallitun poikkeaman vaihteluvali ylittaa
jasenvaltioiden kansallisissa sddnndissd vahvistetun enimmaismadrin, tillaisten seikkojen késittelemiseen
ennen nididen ohjeiden hyviksymistd sovellettu kidytintd voidaan pitdd voimassa Euroopan unionin
toiminnasta tehdyn sopimuksen 34 ja 36 artiklan mukaisesti, jolloin jdsenvaltioiden on noudatettava myos
asetuksessa (EY) N:o 1925/2006 ja direktiivissd 2002/46/EY sdadettyja kriteereitd.

Heti kun EU-lainsddddnndssd on vahvistettu yhdenmukaistetut sdénndt vitamiinien ja kivenndisaineiden
enimmaéisméiristd elintarvikkeissa ja ravintolisissd, on harkittava, olisiko niité ohjeita tarkistettava.

2.2 Vaatimustenmukaisuus siilyvyysajan aikana

Mitattujen arvojen olisi oltava ilmoitettujen arvojen sallittujen poikkeamien puitteissa koko séilyvyysajan.

2.3 Sallitun poikkeaman vaihteluviilien soveltaminen niiiden ohjeiden kohtaan 3 ja 5.2

Ravintoarvomerkintjen sallitut poikkeamat ovat tirkeitd, koska ei ole mahdollista, ettd elintarvikkeet
siséltdisivit aina tdsmilleen merkinndissd olevat energia- ja ravintoainepitoisuudet luonnollisen vaihtelun
sekd tuotantoon ja varastointiin liittyvdn vaihtelun vuoksi. Elintarvikkeiden ravintoainepitoisuuden ei
kuitenkaan pitdisi poiketa merkittivasti pakkausmerkinnoissé olevista arvoista siind méarin, ettd poikkeamat
johtaisivat kuluttajia harhaan. Ilmoitettujen arvojen on tapauksen mukaan oltava keskiarvoja, jotka
perustuvat

a) valmistajan tekemaén analyysiin elintarvikkeesta;

b) laskelmaan, joka on tehty kiytettyjen ainesosien tunnettujen tai todellisten keskiarvolukujen
perusteella; tai

¢) laskelmaan, joka perustuu yleisesti tunnettuun ja hyvaksyttyyn tietoon.

5 (16)



Riippumatta siitd, minkd perusteella ravintoarvoilmoitukset on tehty, elintarvikealan toimijoiden on
toimittava vilpittomasti varmistaakseen niiden paikkansapitivyyden mahdollisimman hyvin. Ilmoitettujen
arvojen olisi erityisesti oltava mahdollisimman lahelld eri elintarvike-erien keskiarvoja, eikd niitd pitéisi
vahvistaa mééritetyn sallitun poikkeaman vaihteluvilin kumpaankaan daripddhan. Sellaisten ravintoaineiden
osalta, joiden saantia kuluttajat yleisesti haluavat vihentdd (esim. rasvat, sokerit ja suola/natrium),
ilmoitettuja arvoja ei pitéisi vahvistaa sallitun poikkeaman alemmalle vaihteluvilille, jos mitattu tai laskettu
keskiarvo on korkeampi kuin tdma ilmoitettu arvo. Sellaisten ravintoaineiden osalta, joiden saantia
kuluttajat yleisesti haluavat lisatd, ilmoitettuja arvoja ei pitdisi vahvistaa sallitun poikkeaman ylemmaille
vaihteluvilille, jos mitattu tai laskettu keskiarvo on alempi kuin tdmé ilmoitettu arvo.

2.4 Huomioon otettavat seikat, kun mitattu arvo on ilmoitetun arvon sallitun poikkeaman
ulkopuolella

Jos mitattu arvo on ilmoitetun arvon sallitun poikkeaman ulkopuolella, olisi tehtdva erityinen arvio sen
paattamiseksi, olisiko toteutettava joitakin toimenpiteitd. Tdssd arvioinnissa olisi otettava huomioon
esimerkiksi seuraavat ndkokohdat:

a) kyseinen ravintoaine

b) poikkeaman suuruus

¢) poikkeaman laatu (yli- vai aliarviointi) suhteessa kyseiseen ravintoaineeseen

d) ravintoaineen luonnollinen suuri vaihtelu, mukaan lukien kausivaihtelu

e) ravintoaineiden erityisen nopea hajoaminen joissakin elintarvikematriiseissa

f) ravintoaineiden erityisen suuri analyyttinen vaihtelu tietyssé elintarvikematriisissa

g) tuotteen erityisen alhainen homogeenisuus, joka johtaa tuotteen ravintoainesisdllon erityisen suureen
vaihteluun, jota ndytteenottomenettely ei korjaa

h) suurin osa erdstd otetuista ndytteistd asettuu sallitun poikkeaman vaihteluvilille, jos tallaisia tietoja
on saatavilla

i) ilmoitetun ravintoarvon vahvistamista koskevan valmistajan menetelmén patevyys
j) yrityksen itsevalvonnan toiminta yleisesti
k) yrityksen aiemmat ongelmat tai sithen kohdistuneet sanktiot.
Nama seikat vaikuttavat myos sanktioiden asteeseen, jos niitd pidetddn tarpeellisina (esim. laajennetut

ohjeet, varoitus, tdytdntdonpanoilmoitus tai sakko).

Valmistajia voidaan pyytdd toimittamaan perusteet sallituista poikkeamista poikkeamiseen ja tarkat tiedot
erityisistd syista.
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3. MUIDEN ELINTARVIKKEIDEN KUIN RAVINTOLISIEN RAVINTOARVOILMOITUKSIA
KOSKEVAT SALLITUT POIKKEAMAT

Sellaisten ravintoaineiden, joiden osalta ravitsemus- tai terveysviite esitetddn asetuksen (EY) N:o
1924/2006 mukaisesti, ravintoarvoilmoituksiin ja asetuksen (EY) N:o 1925/2006 mukaisesti lisdttyihin
vitamiineihin ja kivenniisaineisiin voidaan soveltaa eri sallittuja poikkeamia, jotka tdsmennetdéin kohdassa

5.

Lueteltuihin sallitun poikkeaman arvoihin siséltyy mitattuun arvoon liittyvd mittausepdvarmuus. Sen vuoksi
mittausepdvarmuutta ei tarvitse endd ottaa huomioon péidtettiessd, onko mitattu arvo ilmoitetun arvon

mukainen.

Taulukko 1: Muiden elintarvikkeiden kuin ravintolisien sallitut poikkeamat, joihin sisiiltyy

mittausepivarmuus
Sallitut poikkeamat elintarvikkeissa
tsiiltfii mittausepiyarmuuden)
Vitamiinit (+50%2) @
Kivenniisaineet +45%
Hiilihydraatit <10g/100 g: 2 g
Sokerit 1040 g /100 g: +20%
Proteiini >40 ¢/ 100 g: 8 g
Kuitu
Rasva <10 g/ 100 g: +1,5¢g
1040¢g/100 g: +20%
>40 g /100 g: 8 g
Tyydyttyneet rasvat, <4g/100g: +0,8 g
Kertatyydyttymiittomiit rasvat, >4g /100 g: +20%
Monityydyttymittdmét rasvat
Natrium <0,5g/100g: +0,15¢g
>0,5g/100 g: £20%
Suola
<1,25g/100 g: +0,375 ¢
>1,25g /100 g: +20%

** nesteessd esiintyvin C-vitamiinin osalta voidaan hyviksyé korkeampi sallitun poikkeaman ylédraja

Esimerkki 1:

Elintarviketuote, jossa ravintoarvoilmoituksen mukaan on sokereita 8,5 g eikd sokeripitoisuudesta
esitetd vaitteitd.

Kohdassa 6 esitettyjen pydristysohjeiden mukaan tdmai tarkoittaa 8.45 — 8.54 g sokereita /100 g.
Sallitun poikkeaman alaraja: alempi arvo (8,45) miinus sokereiden sallitun poikkeaman alaraja, joka
on 2 g (ks. kohta 3); 8,45 — 2 = 6,45 g/100 g; kohdassa 6 esitettyjen pyoristysohjeiden mukaan
sallittu vahimméaispoikkeama on 6,5 g/100 g.

Sallitun poikkeaman yliraja: ylempi arvo (8,54) plus sokereiden sallitun poikkeaman ylaraja, joka on
2 g (ks. kohta 3); 8,54 + 2 = 10,54 g/100 g; kohdassa 6 esitettyjen pydristysohjeiden mukaan sallittu
enimmaispoikkeama on 11 g/100 g.

Jos virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd sokeripitoisuus

- on vaihteluvililld 6,5-11 g/100 g, tuotteen katsotaan olevan sallitun poikkeaman vaihteluvililla
kohdassa 3 esitettyjen kriteerien perusteella;

7 (16)



- on ilmoitetun arvon (8,5 g) ja sallitun poikkeaman ylarajan vélilld, olisi syytd valvoa,
noudatetaanko kohtaa 2.3
- on vaihteluvilin 6,5-11 g /100 g ulkopuolella, olisi otettava huomioon kohta 2.4, jossa annetaan
esimerkkejd seikoista, jotka on otettava huomioon, jos mitattu arvo on ilmoitetun arvon sallitun
poikkeaman ulkopuolella.

4. RAVINTOLISISSA OLEVIEN VITAMIINIEN JA KIVENNAISAINEIDEN SALLITUT POIKKEAMAT

Ravintolisissid olevien vitamiinien ja kivenndisaineiden sallitut poikkeamat vahvistetaan ottaen huomioon
kaikki vaihtelua koskevat tekijit; lueteltuihin sallittuihin poikkeamiin sisdltyy mitattuun arvoon liittyvi
mittausepdvarmuus. Sen vuoksi mittausepdvarmuutta ei tarvitse endd ottaa huomioon péatettdessd, onko
mitattu arvo ilmoitetun arvon mukainen.

Taulukko 2: Ravintolisien sallitut poikkeamat, mukaan luettuna mittausepidvarmuus

Ravintolisien sallitut poikkeamat
(sisiiltdd mittausepfivarmuuden)

Vitamiinit +50%** -20%

Kivenniisaineet +45% -20%

** nesteessd esiintyvin C-vitamiinin osalta voidaan hyviksyd korkeampi sallitun poikkeaman yléraja

Esimerkki 2:

Ravintolisd, jossa ravintoarvoilmoituksen mukaan on foolihappoa 125 pg / yksikko eikd
foolihappopitoisuudesta esitetd viitteita.

Kohdassa 6 esitettyjen pyoristysohjeiden mukaan tdma tarkoittaa 124.5 — 1254 ug foolihappoa /
yksikko.

Sallitun poikkeaman alaraja: alempi arvo (124,5) miinus vitamiinien sallitun poikkeaman alaraja,
joka on 20 % (ks. kohta 4) (20 % 124,5:std = 24,9); 124,5 — 24,9 = 99,6 ng / yksikko, ja kohdassa 6
esitettyjen pyoristysohjeiden mukaan sallittu vahimmaispoikkeama on 99,6 pg / yksikko.

Sallitun poikkeaman yléraja: ylempi arvo (125,4) plus vitamiinien sallitun poikkeaman ylédraja, joka
on 50 % (ks. kohta 4) (50 % 125,4:std = 62,7); 1254 + 62,7 = 188,1 pg / yksikko, ja kohdassa 6
esitettyjen pyoristysohjeiden mukaan sallittu enimméispoikkeama on 188 ng / yksikko.

Jos virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd foolihappopitoisuus

- on vaihteluvililla 99,6-188 ug / yksikkd, tuotteen katsotaan olevan sallitun poikkeaman
vaihteluvililla kohdassa 4 esitettyjen kriteerien perusteella;

- on vaihteluvilin 99,6-188 ng / yksikkd ulkopuolella, olisi otettava huomioon kohta 2.4, jossa
annetaan esimerkkeja seikoista, jotka on otettava huomioon, jos mitattu arvo on ilmoitetun arvon
sallitun poikkeaman ulkopuolella.
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5. SALLITUT POIKKEAMAT VALVOTTAESSA, OVATKO RAVINTOAINEIDEN JA MUIDEN
AINEIDEN TASOT ASETUKSESSA (EY) N:0 1924/2004 TASMENNETTYJEN TASOJEN
MUKAISET, JA VALVOTTAESSA ELINTARVIKKEISIIN ASETUKSEN (EY) N:0 1925/2006
MUKAISESTI LISATTAVIEN VITAMIINIEN JA KIVENNAISAINEIDEN TASOJA

Tatd kohtaa sovelletaan ravintoaineisiin ja muihin aineisiin, joista on esitetty ravitsemus- tai terveysvdite
asetuksen (EY) N:o 1924/2006 mukaisesti, sekd asetuksen (EY) N:o 1925/2006 mukaisesti liséttyihin
vitamiineihin ja kivenndisaineisiin.

Jasenvaltioiden valvontaviranomaiset mittaavat elintarvikkeissa olevien ravintoaineiden ja muiden aineiden
tasot valvoakseen, noudatetaanko tuotteissa, joista on esitetty ravitsemus- ja terveysvditteitd, niitd
ravintoaineiden ja muiden aineiden tasoja, jotka on tdsmennetty ndiden viitteiden kayttdedellytyksissi.
Ravitsemusviitteiden kiyttoedellytykset esitetddn ravitsemus- ja terveysviitteiti koskevan asetuksen (EY)
N:o 1924/2006 liitteessd, ja terveysviitteiden kayttéedellytykset esitetddn tdytdntoonpanotoimenpiteissé,
joilla sallitaan terveysviitteet. Esimerkkejd asetuksen (EY) N:o 1924/2006 liitteessd esitetyistd
ravintoaineiden tasoista ovat rasvatasot viitteen “vidhdrasvainen” kéyttdmiseksi, vitamiini- ja
kivenniisainetasot viitteen ”[vitamiinin nimi] ja/tai [kivenndisaineen nimi] lihde” kayttdmiseksi tai tasot,
jotka on tdsmennetty eri aineille terveysviitteiden kayttoedellytyksissd. Kaikki sallitut ravitsemus- ja
terveysviitteet kiyttdehtoineen julkaistaan unionin ravitsemus- ja terveysvéitteiden rekisterissa’.

Jasenvaltioiden valvontaviranomaiset mittaavat lisdksi asetuksella (EY) N:o 1925/2006 sadnneltyjen
elintarvikkeisiin lisdttyjen vitamiinien ja kivenndisaineiden pitoisuuksia valvoakseen, ovatko ne
ravintoarvomerkindissi ilmoitettujen vitamiini- ja kivennéisainepitoisuuksien mukaiset.

Riippumatta siitd, sovelletaanko kohdassa 5.1, 5.2, 5.3 vai 5.4 esitettyjd sddntojd, tasojen ei pitdisi ylittda
EU-tasolla yhdenmukaistettuja  vitamiinien ja kivenndisaineiden enimméisméaarid vitamiinien,
kivenniisaineiden ja erdiden muiden aineiden lisdamisestd elintarvikkeisiin annetun asetuksen (EY) N:o
1925/2006 ja ravintolisistd annetun direktiivin 2002/46/EY sdannosten mukaisesti. Jos elintarvikkeissa ja
ravintolisissd esiintyvid enimmiaismaérid koskevia yhdenmukaistettuja saantdja ei ole, jdsenvaltiot voivat
antaa kansallisia sd4ntdja Euroopan unionin toiminnasta tehdyn sopimuksen 34 ja 36 artiklan mukaisesti.
Télloin niiden on kuitenkin noudatettava myos asetuksessa (EY) N:o 1925/2006 ja direktiivissd 2002/46/EY
sdddettyjd kriteereitd. Jos ilmoitetun arvon sallitun poikkeaman vaihteluvili ylittdd jasenvaltioiden
kansallisissa saidnndissd vahvistetun enimmaismadrin, tdllaisten seikkojen kisittelemiseen ennen néiden
ohjeiden hyviksymistd sovellettu kdytdntd voidaan pitdd voimassa Euroopan unionin toiminnasta tehdyn
sopimuksen 34 ja 36 artiklan mukaisesti, jolloin jasenvaltioiden on noudatettava myos asetuksessa (EY) N:o
1925/2006 ja direktiivissd 2002/46/EY sdddettyja kriteereitd.

5.1 Ravintoaineiden tai muiden aineiden, joista on esitetty viite, ilmoitetut arvot ovat samat kuin
ravintoaineiden tai muiden aineiden tasot, jotka tismennetéiin viitteiden kayttoedellytyksissa

tai

elintarvikkeisiin lisdittyjen vitamiinien ja kivenniisaineiden ilmoitetut arvot ovat samat kuin
vitamiinien ja Kkivenniisaineiden vihimmadistasot, joiden edellytetiin olevan elintarvikkeessa
asetuksen (EY) N:o 1925/2006 séiiinndsten mukaisesti

Sen varmistamiseksi, ettd kuluttajia ei johdeta harhaan ravitsemus- ja terveysviitteilla, etenkin jos véitetty
ravitsemuksellinen ja/tai fysiologinen vaikutus saavutetaan, kun elintarvikkeessa on tietty maird
ravintoainetta tai muuta ainetta, josta viite on esitetty, sallittua poikkeamaa, johon sisiltyy vain
mittausepéivarmuuslo, sovelletaan viitteen kidyttdehdoissa tdsmennetyn ravintoaineiden tai muiden aineiden

? http://ec.europa.eu/nuhclaims/.
1 Mittausepidvarmuus méadritetdin kunkin analysoidun arvon osalta.
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ilmoitetun tason toiseen puoleen. Ilmoitettujen arvojen toisella puolella voidaan hyvéksyd sallittu
poikkeama, joka on laajempi kuin mittausepdvarmuus. Ravintoaineiden ja muiden aineiden tasot, joita
voidaan kéyttdd ravitsemus- ja terveysvditteissd, voivat olla vdhimmais- tai enimmadistasoja. Jos on
tdsmennetty vain enimmadis- muttei vihimmadistasoa, enimmaéispuolen poikkeamien osalta sovelletaan vain
mittausepavarmuutta, kun taas vdhimmaispuolen poikkeamat voidaan hyvidksyd sallitun poikkeaman
vaihteluvililld, joka on esitetty jdljempand taulukossa 3 (7sallitun poikkeaman 1-puoli” tai “sallitun
poikkeaman 2-puoli”). Jos on tdsmennetty vain vdhimmadis- muttei enimmdistasoa, vdhimmaispuolen
poikkeamien osalta sovelletaan vain mittausepdvarmuutta, kun taas enimmdiispuolen poikkeamat voidaan
hyviksyi sallitun poikkeaman ylemmalld vaihteluvililld, joka on esitetty jdljempéna taulukossa 3 (sallitun
poikkeaman 1-puoli” tai sallitun poikkeaman 2-puoli”).

Vitamiinien ja kivenndisaineiden osalta vdhimmaispuolen poikkeamien osalta sovelletaan vain
mittausepdvarmuutta, kun taas enimmdiispuolen poikkeamat voidaan hyviksyd sallitun poikkeaman
ylemmélld vaihteluvililld, joka on esitetty jdljempéand taulukossa 3 (”sallitun poikkeaman 1-puoli”).
Jdsenvaltioiden valvontaviranomaiset mittaavat lisdksi asetuksella (EY) N:o 1925/2006 siddnneltyjen
elintarvikkeisiin lisdttyjen vitamiinien ja kivenndisaineiden pitoisuuksia valvoakseen, ovatko ne
ravintoarvomerkindissd ilmoitettujen vitamiini- ja kivenndisainepitoisuuksien mukaiset. Alempaan puoleen
eli arvoihin, jotka alittavat elintarvikkeisiin lisdttyjen vitamiinien ja kivenndisaineiden ilmoitetut arvot,
sovelletaan sallittua poikkeamaa, johon sisdltyy vain mittausepdvarmuus, kun taas ilmoitetun arvon
ylittdvien arvojen osalta voidaan hyviksyd poikkeamat ilmoitettuun arvoon sallitun poikkeaman ylemmailla
vaihteluvililld, joka esitetddn taulukossa 3 (sallitun poikkeaman 1-puoli”).
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Taulukko 3: Elintarvikkeiden ja ravintolisien sallitut poikkeamat valvottaessa, ovatko
ravintoaineiden ja muiden aineiden tasot asetuksessa (EY) N:o 1924/2004 tismennettyjen tasojen
mukaiset, ja valvottaessa asetuksen (EY) N:o 1925/2006 mukaisesti elintarvikkeisiin lisittivien

vitamiinien ja kivenniiisaineiden tasoja

Elintarvikkeiden ja ravintolisien sallitut poikkeamat
Sallitun poikkeaman 1-puoli Sallitun poikkeaman 2-puoli
(sisdltdd mittausepivarmuuden
tiéismennetylli puolella, + tai -)
Vitamiinit +50 %o** — mittausepidvarmuus
Kivenniisaineet +45 % — mittausepidvarmuus
Hiilihydraatit*, <10g /100 g: +4 g — mittausepdvarmuus
Proteiini*, 1040 g/ 100 g: +40 % — mittausepivarmuus
Kuitu* >40 g /100 g: +16 g — mittausepidvarmuus
Sokerit* <10g/100 g: 4g + mittausepdvarmuus
1040 g/100g: -40 % + mittausepivarmuus
>40¢g /100 g: -16 g + mittausepivarmuus
Rasva* <10g /100 g: g + mittausepivarmuus
1040 g/ 100 g: -40 % + mittausepivarmuus
>40g /100 g: -16 g + mittausepivarmuus
Tyydyttyneet rasvat* <4g/100 g: -1,6 ¢ + mittausepiivarmuus
>4g /100 g: -40 % + mittausepdvarmuus
Kertatyydyttymittomit | <4 g /100 g: +16 g — mittausepivarmuus
rasvat®*, >4g /100 g: +40 % — mittausepivarmuus
Monityydyttyméttomiéit
rasvat*
Natrium <0,5g /100 g: 03¢g + mittausepivarmuus
>0,5g /100 g: -40 % + mittausepivarmuus
Suola <1,25g /100 g: 0,75 ¢ + mittausepivarmuus
>1,25g /100 g: -40 % + mittausepiivarmuus

* Ei sovelleta alaryhmiin

** nesteessd esiintyvin C-vitamiinin osalta voidaan hyviksyi korkeampi sallitun poikkeaman yléraja

Esimerkki 3:

o Elintarvike, johon on lisdtty C-vitamiinia ja josta esitetddn vaite ”C-vitamiinin 1dhde” ja joka el
sisdlld luontaisesti C-vitamiinia.

e Viitteen kiyton edellytykset: 15 % pdivittdisestd saannin vertailuarvosta (80 mg) / 100 g
=12 mg C-vitamiinia / 100 g

¢ Tuotteen ravintoarvoilmoitus: C-vitamiinia: 12 mg/ 100 g

e Kohdassa 6 esitettyjen pyoristyssddntdjen mukaan tdmé tarkoittaa 11,5 — 12.4 mg C-vitamiinia / 100
g.

Tapaus 1) Virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd C-vitamiinipitoisuus on 9,6 mg / 100 g;

mittausepdvarmuus on =+ 1,92 mg / 100 g (tdsséd analyysissd oletetaan mittausepdvarmuudeksi 20 %): 9,6

+ 1,92 = 11,52; tuotteen havaitaan olevan sallitun poikkeaman vaihteluvilin sisdlld kohdassa 5.1

esitettyjen kriteerien mukaisesti.

Tapaus 2) Virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd C-vitamiinipitoisuus on 9,5 mg + 1,9 mg / 100 g;

(tdssd analyysissid oletetaan mittausepdvarmuudeksi 20 %): arvo on sallitun poikkeaman alemman

vaihteluvilin ulkopuolella kohdassa 5.1 esitettyjen kriteerien mukaisesti ja olisi otettava huomioon kohta

2.4, jossa annetaan esimerkkejd seikoista, jotka on otettava huomioon, jos mitattu arvo on ilmoitetun

arvon sallitun poikkeaman ulkopuolella.
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Tapaus 3) Virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd C-vitamiinipitoisuus on 17 mg / 100 g, joka on
sallitun poikkeaman ylemmin vaihteluvilin sisilld kohdassa 5.1 esitettyjen kriteerien mukaisesti;
sallitun poikkeaman yldraja on yhtd kuin ylempi arvo (tdssd 12,4 mg) plus C-vitamiinin sallitun
poikkeaman ylaraja, joka on 50 % (ks. taulukko 3); (50 % 12,4:std = 6,2); 12,4 + 6,2 = 18,6 mg / 100 g,
ja kohdassa 6 esitettyjen pyoristysohjeiden mukaan sallittu enimméispoikkeama on 19 mg/ 100 g.
Tapaus 4) Virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd C-vitamiinipitoisuus on 23 mg / 100 g, joka on
sallitun poikkeaman ylemmin vaihteluvilin ulkopuolella kohdassa 5.1 esitettyjen kriteerien mukaisesti
(ks. tapaus 3); tdssd olisi otettava huomioon kohta 2.4, jossa annetaan esimerkkeja seikoista, jotka on
otettava huomioon, jos mitattu arvo on ilmoitetun arvon sallitun poikkeaman ulkopuolella.

Esimerkki 4:
o Elintarvike, josta esitetddn viite “vihemman rasvaa”; vastaavan tuotteen rasvasiséltd on 40 g.
e Viitteen kédyton edellytykset: vihintddn 30 % vihemmaén rasvaa verrattuna vastaavaan tuotteeseen
¢ Tuotteen ravintoarvoilmoitus: rasvaa: 28 g/ 100 g
e Kohdassa 6 esitettyjen pyoristyssddntdjen mukaan tdmé tarkoittaa 27.5 —28.4 g rasvaa /100 g.
Tapaus 1) Virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd rasvapitoisuus on 29 g/ 100 g; mittausepdvarmuus on
+ 0,87 g/ 100 g (tdssd analyysissi oletetaan mittausepavarmuudeksi = 3 %); tuotteen havaitaan olevan
sallitun poikkeaman vaihteluvilin sisdlld kohdassa 5 esitettyjen kriteerien mukaisesti, koska havaittu
arvo miinus mittausepdvarmuus on ilmoitetun arvon hyviksyttavian vaihteluvilin sisdlld; 29 - 0,87 =
28,13 g/ 100 g, ja kohdassa 6 esitettyjen pyoristysohjeiden mukaan sallittu enimmaispoikkeama on 28 g
/100 g.
Tapaus 2) Virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd rasvapitoisuus on 30 = 0,9 g / 100 g; (tdssd
analyysissd oletetaan mittausepdvarmuudeksi + 3 %); arvo on sallitun poikkeaman yldrajan ulkopuolella,
koska havaittu arvo miinus mittausepdvarmuus on ilmoitetun arvon hyviksytyn vaihteluvilin
ulkopuolella: 30 — 0,9 = 29,1 g / 100 g ja kohdassa 6 esitettyjen pyodristysohjeiden mukaan sallittu
enimmaispoikkeama on 29 g / 100 g ja olisi otettava huomioon kohta 2.4, jossa annetaan esimerkkejé
seikoista, jotka on otettava huomioon, jos mitattu arvo on ilmoitetun arvon sallitun poikkeaman
ulkopuolella.
Tapaus 3) Virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd rasvapitoisuus on 20 g / 100 g, joka on sallitun
poikkeaman alemman vaihteluvdlin sisdllda kohdassa 5 esitettyjen kriteerien mukaisesti; sallitun
poikkeaman alaraja on yht4 kuin alempi arvo (tdssd 27,5 g) miinus (taulukon 3 tietojen perusteella) 40 %
27,5:std, joka on yhtd kuin 11 g; 27,5 - 11 = 16,5 g/100 g, pyoristettynd 17 g/100 g.
Tapaus 4) Virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd rasvapitoisuus on 16 g / 100 g, joka on sallitun
poikkeaman alemman vaihteluvilin ulkopuolella kohdassa 5 esitettyjen kriteerien mukaisesti (ks. tapaus
3); tdssd olisi otettava huomioon kohta 2.4, jossa annetaan esimerkkejd seikoista, jotka on otettava
huomioon, jos mitattu arvo on ilmoitetun arvon sallitun poikkeaman ulkopuolella.

5.2 Ravintoaineiden tai muiden aineiden, joista on esitetty viiitteitd, ilmoitetut arvot ylittivit
vihimmadistasot tai alittavat enimmiiistasot, jotka on tismennetty tillaisten viitteiden
kiyttoedellytyksissd, siini miirin, ettii jos taulukon 1 (muut elintarvikkeet kuin ravintolisit) tai
taulukon 2 (ravintolisit) mukaisia sallittuja poikkeamia sovelletaan néihin ilmoitettuihin arvoihin,
sallitun poikkeaman vaihteluvili kokonaisuudessaan ei ole péillekkiiinen ravintoaineiden tai muiden
aineiden niiden tasojen kanssa, joka on tismennetty viitteiden kiyttoedellytyksissi

tai

elintarvikkeisiin lisittyjen vitamiinien ja kivenniisaineiden ilmoitetut arvot ylittéiviit vitamiinien ja
kivenniisaineiden vihimmiistasot, joita edellytetiiiin elintarvikkeessa asetuksen (EY) N:o 1925/2006
sddnnosten mukaisesti, siind méirin, etti jos taulukon 1 mukaisia sallittuja poikkeamia sovelletaan
niiihin ilmoitettuihin arvoihin, sallitun poikkeaman vaihteluvilli kokonaisuudessaan ei ole
piillekkiinen vitamiinien ja kivenniisaineiden niiden viihimmiiistasojen kanssa, joita edellytetiifin
elintarvikkeessa asetuksen (EY) N:0 1925/2006 séidnndsten mukaisesti

Téssd tapauksessa sovelletaan sallitun poikkeaman arvoja taulukosta 1 (muut elintarvikkeet kuin
ravintolisdt) ja taulukosta 2 (ravintolisit).
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Esimerkki 5:

e Elintarvike, johon on lisdtty C-vitamiinia ja josta ei esitetd viitettd.

e (C-vitamiinin vihimmaismaddrad / 100 g tuotetta: 15 % péivittdisestd saannin vertailuarvosta (80 mg) /
100 g = 12 mg C-vitamiinia / 100 g

o Tuotteen ravintoarvoilmoitus: C-vitamiinia: 24 mg/ 100 g

e Kohdassa 6 esitettyjen pyoristyssddntdjen mukaan tdmé tarkoittaa 23,5 — 24.4 mg C-vitamiinia / 100
g.

e Jos sovelletaan C-vitamiinin sallittuja poikkeamia taulukosta 1 (-35 % + 50 %), saadaan sallitun
poikkeaman alaraja: alempi arvo (23,5) miinus 35 %; (35 % 23,5:std = 8,225 mg) = 15,275 mg/100
g, ja kohdassa 6 esitettyjen pyoristysohjeiden mukaan sallittu vihimmaispoikkeama on 15 mg / 100
g: timd arvo ylittdd tuotteelta edellytetyn vihimmaistason (12 mg/100 g), minkd vuoksi sovelletaan
5.2 kohdassa selitettyjd sdannoksid ja taulukon 1 mukaisia sallittuja poikkeamia.

e Sallitun poikkeaman yldraja: ylempi arvo (24,4) plus taulukon 1 mukainen C-vitamiinin sallitun
poikkeaman ylaraja (kohta 3), joka on 50 % (50 % 24.,4:std = 12,2 mg) = 36,6 mg/100 g, ja kohdassa
6 esitettyjen pyoristysohjeiden mukaan sallittu enimmaispoikkeama on 37 mg/ 100 g.

e Jos virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd C-vitamiinipitoisuus
- on vaihteluvililld 15-37 mg/100 g, tuotteen katsotaan olevan sallitun poikkeaman vaihteluvilin
sisdlld kohdassa 5.2 esitettyjen kriteerien perusteella;
- on ilmoitetun arvon ja sallitun poikkeaman alemman vaihteluvélin vélilld, olisi syytd valvoa,
noudatetaanko kohtaa 2.3;

e - on vaihteluvilin 15-37 mg /100 g ulkopuolella, olisi otettava huomioon kohta 2.4, jossa annetaan
esimerkkejd seikoista, jotka on otettava huomioon, jos mitattu arvo on ilmoitetun arvon sallitun
poikkeaman ulkopuolella.

5.3 Ravintoaineiden tai muiden aineiden, joista on esitetty viitteitd, ilmoitetut arvot ylittdvit
viihimmaiistasot tai alittavat enimmadistasot, jotka on tismennetty tillaisten viitteiden
kiyttoedellytyksissi, siind méirin, ettd jos taulukon 1 (muut elintarvikkeet kuin ravintolisit) tai
taulukon 2 (ravintolisit) mukaisia sallittuja poikkeamia sovelletaan niihin ilmoitettuihin arvoihin,
sallitun poikkeaman vaihteluvilli kokonaisuudessaan on piillekkidinen ravintoaineiden tai muiden
aineiden niiden tasojen kanssa, joka on tiismennetty viitteiden kiyttoedellytyksissi

tai

elintarvikkeisiin liséittyjen vitamiinien ja kivenniiisaineiden ilmoitetut arvot ylittivit vitamiinien ja
kivenniisaineiden vihimmaistasot, joita edellytetiiiin elintarvikkeessa asetuksen (EY) N:o 1925/2006
sddnnosten mukaisesti, siind méirin, etti jos taulukon 1 mukaisia sallittuja poikkeamia sovelletaan
néihin ilmoitettuihin arvoihin, sallitun poikkeaman vaihteluvili kokonaisuudessaan on piillekkiinen
vitamiinien ja kivenniisaineiden niiden vihimmiiistasojen kanssa, joita edellytetiiin elintarvikkeessa
asetuksen (EY) N:o 1925/2006 séiinndsten mukaisesti

Télloin jos ravintoaineista tai muista aineista esitetddn ravitsemus- tai terveysvdite, suuruusluokaltaan
taulukossa 3 kohdassa “sallitun poikkeaman 1-puoli” médriteltyd sallitun poikkeaman vaihteluvilid
sovelletaan niiden ravintoaineiden tai muiden aineiden vahimmadis- tai enimmadistasoihin, joista on esitetty
viitteitd, tdllaisten viitteiden esittdmistd koskevien kéayttoedellytysten mukaisesti.

Elintarvikkeisiin asetuksen (EY) N:o 1925/2006 mukaisesti lisdttyjen vitamiinien ja elintarvikkeiden osalta
suuruusluokaltaan taulukossa 3 kohdassa “sallitun poikkeaman 1-puoli” maériteltyd sallitun poikkeaman
vaihteluvilid sovelletaan niiden vitamiinien ja kivenndisaineiden vdhimmdistasoihin, joiden edellytetddn
esiintyvin elintarvikkeessa asetuksen (EY) N:o 1925/2006 sdaannosten mukaisesti.

Kohdassa 5.3 kuvattuun sallitun poikkeaman vaihteluviliin sisdltyy mitattuun arvoon liittyvd
mittausepdvarmuus. Sen vuoksi mittausepdvarmuutta ei tarvitse endd ottaa huomioon péétettiessd, onko
mitattu arvo ilmoitetun arvon mukainen.
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Esimerkki 6:

e Kiinted elintarvike, josta on esitetty viite “vdhasokerinen”
Viitteen kayton edellytykset: enintddn 5 g sokeria/ 100 g
Tuotteen ravintoarvoilmoitus: sokereita: 4,1 g/ 100 g
Kohdassa 6 esitettyjen pyoristysohjeiden mukaan tima tarkoittaa 4.05 — 4,14 g sokereita /100 g.
Jos sovelletaan sokereiden sallittuja poikkeamia taulukosta 1 (+ 2 g) saadaan sallitun poikkeaman
ylaraja: ylempi arvo (4,14) + 2 g = 6,14 g / 100 g, ja kohdassa 6 esitettyjen pyoristysohjeiden
mukaan sallittu enimméispoikkeama on 6,1 g / 100 g; taulukon 1 mukainen sallitun poikkeaman
vaihteluvdli on padllekkdinen enimmdistason 5 g sokereita / 100 g kanssa esitetyn vditteen
kayttoedellytysten mukaisesti. Sen vuoksi sovelletaan 5.3 kohdassa selitettyjd sddannoksid; taulukossa
3 kohdassa sallitun poikkeaman 1-puoli” médriteltyd suuruusluokkaa (-4 g) sovelletaan viitteen
kayttoedellytyksissd tdsmennettyyn sokereiden enimmadistasoon (5 g). Kohdassa 6 esitettyjen
pyoristysohjeiden mukaan sallittu enimméispoikkeama on 5,0 g ja sallittu vahimmaispoikkeama 1,0

g.

o Jos virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd sokeripitoisuus

e - on vaihteluvililld 1,0-5,0 g/ 100 g, tuotteen katsotaan olevan sallitun poikkeaman vaihteluvilin
sisédlld kohdassa 5.3 esitettyjen kriteerien perusteella;

e - on vaihteluvilin 1,0-5,0 g / 100 g ulkopuolella, olisi otettava huomioon kohta 2.4, jossa annetaan
esimerkkeji seikoista, jotka on otettava huomioon, jos mitattu arvo on ilmoitetun arvon sallitun

poikkeaman ulkopuolella.

5.4 Ravintoaineista tai muista aineista esitetifin viiite, jossa tiismennetiiin taso, joka ylittii tiillaisten
viitteiden kayton edellytyksissii tismennetyn vihittiistason tai alittaa enimmaiiistason

Sen varmistamiseksi, ettd ravitsemus- tai terveysviitteilld ei johdeta kuluttajia harhaan, tdssd tapauksessa
sovelletaan 5.1 kohdassa esitettyjd sadnnoksid.

Esimerkki 7:

e Elintarvike, josta esitetddn viite “runsaskuituinen”, sisédltdd 12 g kuitua / 100 g; siséltdd vain 2 g
kuitua / 100 kcal.
Viitteen kdyton edellytykset: védhintdan 6 g kuitua / 100 g
Tuotteen ravintoarvoilmoitus: kuitua: 12 g/ 100 g
Kohdassa 6 esitettyjen pyoristyssdadntdjen mukaan tdmaé tarkoittaa 11,5 — 12.4 g kuitua/ 100 g.
Viitteessd esitetty kuitujen taso ylittdd viitteen kayton edellytyksissd tdsmennetyn vahimmaiistason
(6 g / 100 g). Tdmén vuoksi sovelletaan 5.4 kohdassa selitettyjd sddnnoksid eli sovelletaan kohtaa
5.1
Tapaus 1) Virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd kuitupitoisuus on 9,6 g/ 100 g; mittausepavarmuus on
+ 1,92 g/100 g (tdssd analyysissd oletetaan mittausepdvarmuudeksi 20 %) eli 9,6 + 1,92 = 11,52 g;
mittausepdvarmuus voi selittdd sitéd, ettd havaittu arvo alittaa ilmoitetun arvon; tuotteen havaitaan olevan
sallitun poikkeaman vaihteluvilin sisdlld kohdassa 5.1 esitettyjen kriteerien mukaisesti.
Tapaus 2) Virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd kuitupitoisuus on 8,1 g £ 1,62 g / 100 g; (tdssd
analyysissd oletetaan mittausepavarmuudeksi 20 %) eli 8,1 + 1,62 = 9,72 g; arvo on sallitun poikkeaman
alemman vaihteluvilin ulkopuolella kohdassa 5.1 esitettyjen kriteerien mukaisesti ja olisi otettava
huomioon kohta 2.4, jossa annetaan esimerkkeja seikoista, jotka on otettava huomioon, jos mitattu arvo
on ilmoitetun arvon sallitun poikkeaman ulkopuolella.
Tapaus 3) Virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd kuitupitoisuus on 14,5 g / 100 g, joka on sallitun
poikkeaman ylemmin vaihteluvilin sisdlld kohdassa 5.1 esitettyjen kriteerien mukaisesti; sallitun
poikkeaman yldraja on yhtd kuin ylempi arvo (tdssd 12,4 g) plus kuidun sallitun poikkeaman yliraja,
joka on + 40 % (ks. taulukko 3); (40 % 12,4:std = 4,96); 12,4 + 4,96 = 17,36 g/ 100 g, ja kohdassa 6
esitettyjen pyoéristysohjeiden mukaan sallittu enimmaispoikkeama on 17 g/ 100 g.
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Tapaus 4) Virallisessa valvonnassa havaitaan, ettd kuitupitoisuus on 18,1 g / 100 g, joka on sallitun
poikkeaman ylemmin vaihteluvilin ulkopuolella kohdassa 5.1 esitettyjen kriteerien mukaisesti (ks.
tapaus 3); tdssd olisi otettava huomioon kohta 2.4, jossa annetaan esimerkkejd seikoista, jotka on
otettava huomioon, jos mitattu arvo on ilmoitetun arvon sallitun poikkeaman ulkopuolella.
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6. PYORISTYSOHJEET ELINTARVIKKEITA KOSKEVILLE RAVINTOARVOVAITTEILLE
Pyoristysohjeet ovat yksi tekija, joka vaikuttaa sallittujen poikkeamien asettamiseen; myds se, monenko
merkitsevdan numeron tai desimaalin tarkkuudella [uvut ilmoitetaan, jottei anneta kuvaa tarkkuustasosta, joka
ei pidd paikkaansa. Ilmoitettujen arvojen pyoéristysohjeet olisi otettava huomioon arvioitaessa, onko
valvontaviranomaisen analyysissd madrittdma arvo sallittujen poikkeamien sisalld.

Pyoristysohjeiden mukaan esimerkiksi proteiinin ilmoitettu arvo 12 g (proteiinia koskevaa viitettd ei ole
esitetty) voi edustaa arvoa, joka on saatu laskelmissa tai analyysiss ja joka sijoittuu valille 124 g— 11,5 g.

o Sallitun poikkeaman marginaaleja olisi sovellettava enimmais- ja vahimmadisarvoihin, jotka voidaan
pyoristdd ilmoitettuun arvoon, tdssa tapauksessa 12,4 gja 11,5 g.

o Téssd tapauksessa kohdassa 3 yksiloity sallittu poikkeama on +20 %, josta saadaan ylemmaén puolen
sallittu poikkeama laskemalla 12,4 g plus 20 % eli yhteensd 14,88 g, pydristettynd 15 g.

e Jos analyysin perusteella maariksi saadaan 15 g, tdmén katsotaan olevan sallitun poikkeaman siséll4;
16 geiole.

Toinen pyoristysohjeisiin liittyvé seikka on sellainen ravintoaineiden mééré, jota voidaan pitdd vahdisend ja
jonka voidaan siksi ilmoittaa olevan ”0” tai ”<x g”, kuten taulukossa 4, jossa annetaan arvo x:lle tiettyjen
ravintoaineiden osalta. Vaihtoehtoisesti voidaan merkita “sisdltdd vahaisid madna ...”.

Taulukko 4: Pydristysohjeet elintarvikkeiden ravintoarvomerkinndissi olevan
ravintoarvoilmoituksen osalta

Ravintoaine Mairi Pyoristys
Energia lahin 1 kJ/kcal
(ei desimaaleja)

Rasva*, hiilihydraatit®, [>10 g/ 100 g tai ml 1dhin 1 g (ei desimaaleja)
sokerit*, proteiini*, <10 gja>0.5g/100 g tai ml 13hin 0,1 g
kuitu*, polyolit*, ei havaittavia madrid tai pitoisuus <0,5 g/ |70 g” tai 7’<0,5 g”
tarkkelys* 100 g tai ml voidaan ilmoittaa
Tyydyttyneet rasvat* >10 g /100 g tai ml ldhin 1 g (ei desimaaleja)
Kertatyydyttymattomét |<10ja>0,1 g/ 100 g tai ml 1dhin 0,1 g
rasvat*, ei havaittavia madrid tai pitoisuus <0,1 g/ |70 g” tai 7’<0,1 g”
Monityydyttyméttomat | 100 g tai ml voidaan ilmoittaa
rasvat®
Natrium >1 g/ 100 g tai ml 1dhin 0,1 g

<1 gja> 0,005 g/ 100 g tai ml 13hin 0,01 g

ei havaittavia maarid tai pitoisuus < 0,005 [0 g” tai ”’<0,005 g”

g/ 100 g tai ml voidaan ilmoittaa
Suola >1 g /100 g tai ml 14hin 0,1 g

<l gja>0,0125 g/ 100 g tai ml 1dhin 0,01 g

el havaittavia méarid tai pitoisuus <0,0125 |70 g” tai ’<0,01 g”

g/ 100 g tai ml voidaan ilmoittaa
Vitamiinit ja mineraalit | A-vitamiini, foolihappo, kloridi, kalsium, |3 merkitsevdd numeroa

fosfori, magnesium, jodi, kalium

Kaikki muut vitamiinit ja kivenndisaineet |2 merkitsevdd numeroa

* Ei sovelleta alaryhmiin

16 (16)



